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"KEDVES CSERKESZTESTVEREIM!

Ha mar fogadalmat tettetek, folytathatjatok, hogy elérjétek a kovetkezd
fokozatot, az els6é prébas cserkész fokozatat. Enhez most sok hasznos
dolog alapjaival ismerkedtek meg. Az elsé probas cserkész jelvénye
a szalag, rajta a cserkészjelszoval.

Nincs cserkész, aki tovabb akarna els6 prébds cserkész maradni, mint
ameddig foltétlen sziikséges. igy olyan hamar, amilyen hamar csak tudtok,
masodik probds cserkészekké valtok. Ez kemény munkaval jar: térkép-
olvasdssal, portydzdssal, els6segélynyujtassal és sok mads dologgal.
A masodik prébas cserkész jelvénye a nyilhegy és a szalag egyitt.

Kulonprébajelvényeket is szerezhettek hobbijaitokért.”

N a3e o 4 Gtwun



A Magyar Cserkészszovetség Ujjdalakuldsa ota tobb prdébalkozas volt
kulonprobak megujitasara. 2014 év elején a szakagvezet6k altal egy
szélesebb korli munka indult meg, melynek eredménye a 2016-ban
kozzétett ,Kisérleti kiilénproba-rendszer” volt. Ezen kiadvany atdolgozasa
utan elkészilt jelen munka, a ,A kiilénprobdzas szabalyai és Kilonprobak
1. kotet” cimU kiadvany. A szakagvezet6k felligyeletével szerkesztett, az
OT javaslatdra, az OVTT altal jévahagyott jelen hatdlyos szabalyrendszer
mellett a kritériumlista ideiglenes jelleg(i, abbdl a célbdl, hogy a hasz-
nalatabol adodo tapasztalatokat évente 9sszegydjtsik, és folyamatos
modositasaval reflektaljunk az alkalmazé cserkészek igényeire, mely
munkdra a Magyar Cserkészszovetség minden tagjanak egytttmuiko-
dését varjuk!

Akilonprobazas ,szabalyzati” része mellé két melléklet készuil. E két kotet-
bél most az elsé, az Altalanos kiilsnprébak csoportja kerdilt a szabalyzat
mellé. A masodik kétetben pedig a Szakagak és a Lelkiségi mozgalmak
kulonprobai lesznek megtalalhatok. Célunk a megujitas volt, a hagyo-
manyok megtartdsa mellett. Epp ezért felhasznaltuk az MCSSZ 1933-as
Kllonpréba szabalyzatat, az 1998-as Kulonprébarendszer tervezetet,
aKulfoldi Magyar Cserkészszovetség (Rauch Karoly) ,Kulonprobak” flizetet
valamint az MCSSZ ,Keresztes-féle” probarendszerét, ezen fellil a szak-
agak hagyomanyait, sajatossagait és igényeit. A hasznalathoz kivanok
a szerkeszt6k nevében:

Jaszberény, 2018.02.27.

Vidovich Kalman cst.
csapatparancsnok
298. Lehel vezér cserkészcsapat
Orszagos Kerékparos Szakvezet6



A kilonprobak alatt értjik a cserkészethez kapcsolddo, vagy a cser-
készethez kdzel alld kilonbozé ismeretekbdl - a cserkészprobak anyagan
felll — a cserkész egyéni érdeklédésének, tehetségének, elképzelésének
megfeleléen 1-1 témaban jobban elmélyedve egyéni és kozos képzések,
valamint 6nallé munka, vagy kutatas révén megismeri azokat a szakma-
kat, vagy terlleteket, amelyekben azutan alapos elméleti és gyakorlati
munkaval az atlagon feldli jartassagra tesz szert, majd ezekrél szamot ad.

Mivel minden ilyen jellegli tevékenységhez sok idd kell, igy egy kulon-
préba ismeretanyaganak elsajatitasara, illetve az erre térténd felkészi-
lésre, legaldabb 40 dra (ami lehet hetente latogatott szakkdr, hétvégi alka-
lom, tdbor egy része) szlikséges. A szakagi kilonprobak ettél eltérhetnek.

A kulonprobazas tovabbi feltételei:

a.) A kiilonprébazé legalabb 12 éves legyen.

b.) A kilonprébazé legalabb két csapattaborban volt mar.
c.) A kiilonprébazd teljesitette az I. préba kovetelményeit.

Egyes kulonprobak a fentiektdl szigortibb feltételeket szabhatnak meg.

Kulonprobat csak cserkésztiszt - minimum segédtiszti képesitésti
vezet6 - vehet ki.

Kilonprobara torténd felkészitést vezethet az az Grsvezetd, aki az
adott kulonprébaval rendelkezik, vagy az a fogadalmat tett, legalabb
16 éves cserkész, aki az adott kulonprébaval rendelkezik.

Kilonprobat bizonyos esetekben nem cserkész, un. kilsés szakértd
is lebonyolithat, az bekezdésben megjelolt cserkésztiszt felkérésére,
illetéleg felligyeletével. Kiilsés szakértd alatt értendd az a 18 éven felili
személy, aki az adott teriileten bizonyitottan szakismerettel rendelkezik
(pl.technikatandr az asztalos kulonprobat;, vagy pénzlgyi szakember
a pénzlgyi kalonprébat). A nem cserkész szakemberek bevondsa
a prébdztatasba a csapatban a kilonprobaztatasért felelds tiszt (segéd-
tiszt) feleléssége.

A szakagi kulonprébadk kritériumai és felkészitései mas kereteket
is meghatdarozhatnak.



A kilonprébajelvény kiérdemlése értékelhetd teljesitményt igényel.
Azaz meg kell mutatnia a jeldltnek, hogy egy-egy - a valasztott kilén-
proba targykoréhez tartozo - teriileten jartassdgot - elméleti és gyakor-
lati ismereteket - szerzett.

A kilonprobak elméleti és gyakorlati részbél allnak, mindketté rész
egyarant fontos, de kiilsnprébanként eltéré aranylak lehetnek. igy bar
vannak elméleti és gyakorlati kilonprébak, az elméleti kilénprobaknak
is van gyakorlati és a gyakorlati kilénprobaknak is van elméleti része.

Mivel minden kilonpréba letétele elismerést érdemel, igy a jel-
vények atadasat is egy-egy nagyobb cserkészkozosségi dsszejovetel
alkalmaval, innepélyes keretek kdzétt adjak at, nem pedig a préba sike-
res letételekor.

A gyUjtéprobak

Az elsé 6t és minden tovabbi 6t kilénproba letétele utdn kalén név és
jelvény illeti meg a kulonprobat letevd cserkészt.

A jelvények rajza a névvel kapcsolatos; helyettesitik a letett probak
jelvényeit és a bal ingzseb felett viselendék, méretiik 25 mm széles és
35 mm magas. A gyUjtéproba jelvényekbdl mindig csak a legmagasabb
fokozat viselhetd. Egyben a gyUjtépréba jelvény felvarrasakor a kilon-
préba jelvényeket le kell fejteni, hogy az ujabb &t jelvénynek legyen
helye.

5 kiilénprdbas cserkész neve: Hangya cserkész;

10 kiilénprébas cserkész neve: Bagoly cserkész;

15 kiilénprobas cserkész neve: Ezermester cserkész;
20 kiilonprébas cserkész neve: Fehér holl6 cserkész;
25 kilonprobas cserkész neve: Turul cserkész.

A Hangya és Bagoly jelvényeket a csapatparancsnok, az Ezermester
jelvényt a korzetparancsnok - vagy ennek hidnyaban a kertileti vezetd-
tiszt - adja at, a Fehér holld jelvényt a kertleti vezetétiszt, mig a Turul
cserkész jelvényt az orszagos vezetétiszt adja at.

A Magyar Cserkészszovetség kivalasztott 6t, a cserkészéletben
igen fontos kulonprobat, és megkivanja azt, hogy minden letett &t



kalénprobabdl egy ezek koziil valamelyik legyen. Ez az 6t fontos kiilonpréba
a kovetkezd: els6segély, szakacs, tajékozddo, szalldsmester, tlizrakd.

8.8 A kllonprobak jelvényei

(1) Az altaldnos és szakagi kiilonprobak jelvényei 33 mm atmeérdéjd, 2 mm
szélességben pirossal szegett korben cserkészing szinti alapon himzett
kulonféle grafikak.

(2) A kidlénproba jelvényeket a bal ingujjon viseljik, harom jelvényt egy
sorban, a vallvarras és a I-II-1ll. prébajelvények kozotti helyen.

(3) A gytijtéprobajelvények viselése a segédtisztek és a tisztek részére
ajanlott (amennyiben természetesen az adott mennyiségli kilonprébat
megszerezték kordbban).

9.5 Jelen szabalyzat mellékleteként megtaldlhaté az altaldnos kulon-
proba kovetelményeinek rovid felsoroldsa, kritériumlistaja.

10.5 A kulénprébakra vonatkozd hozzaszdlasokat, a https://goo.gl/gAMis9
linken lehet megtenni.

11.5 A kulénpréba szabalyzat mellékletben talalhatd kritériumsor
legalabb kétévente felllvizsgalandd.

12.§ Zard rendelkezések

(1) Jelen szabalyozas hatalyba lépése: 2018.03.01.

(2) Koszonet és hala annak a sok lelkes cserkésztestvérnek, akie munkaban
- a legkisebb részben is - részt vett.

Kiilénprobazas szabalyai 5



A szabalyrendszer, valamint a jelen mellékletben szereplé kilonprobak
kozreaddsaban, kidolgozasaban a kor kovetelményeihez alakitasaban
részt vettek:

Bard Anna st. (298.), Békési Péter st. (298.), Berkd Boglarka st. (298.),
Bognar-Petévary Zalan 6v. (16.); Buck Miklés st. (298.), Csanady David
(205.), dr. Constantinovits-Cséka Sarolta st. (832.), Demeter Sandor
(298.), Fabian Déra (298.), Fabian Laura st. (298.), Fabry Néra st. (25.),
Gerd Péter cst. (433.), Ger6es Zoltdn év. (298.), Heged(s Gabor st. (298.),
Hegyi Marton st. (112.), Hovanyi Marton st. (2.), llonka Zséfia (298.),
Kohari-Nagy Bogldrka 6v. (298.), Kovacs Arpad st. (25.), Kovécs Rita st.
(298.), Kovacs Krisztian (105.), Kun Botond st. (433.), Kundrak Klaudia
Réka 6v. (298.), Kuti Veronika st. (1604.), Lammel Balazs (25.), Markolt
Péter (1001.), Mizsei Zoltan (298.), Muhari Fruzsina kcsév. (298.), Muhari
Laura 6v. (298.), Muhari Maté év. (298.), Nagy Gabor év. (550.), Nagy
Zsigmond (25.), Ronkay Janos Péter st. (293.), Sarga Csaba 6v. (118.),
Solymosi Baldzs cst. (205.), Springer Bence st. (1227.), Surjan Kinga 6v.
(433.), Szabd Gergely 6v. (298.), Szalkai Petra dv. (298.), Szatmari Petra
8v. (298.), Szatmari Néra st. (298.), Szalkai Adam (298.), Széllésy Vago
Janos cst. (96.), Sztrakay Ferenc Baldzs cst. (173.), Taczman Andras
st.(298.), Tarjani Zoltan st. (298.), Tarkanyi Botond cst. (1108.), Techet
Gabor st. (433.), Vas Gabor mb 6v. (298.), Vidovich Kalman cst. (298.),
Ware Aron vesst. (126.) és még sokan masok altalunk - és taldan 6Snmaguk
altal is - ismeretlendil.

Lektoralta: Gy6ry Janos st. (196.), Ronkay Janos Péter st. (293.), Réder
Kristéf st. (148.), Nagy Emese (903.)

Grafikai tervezés: Horvath Andras 6v. (25.)
Szerkesztette: Vidovich Kalman cst. (298.)

A kiadvanyt az OVTT 2017. november 23-i dontésével fogadta el.
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TAJEKOZODAS

Az MCSSZ altal ajanlott kilonpréba!

» Az északi irany meghatdrozasara 10 mdédszer
ismerete, gyakorlati alkalmazasa. Cél, hogy
barmilyen kérilmények kozétt meg tudja hata-
rozni az irdnyokat a probazo;

» Térképelmélet (tavolsagmeéreés, 20 térképjel lerajzoldsa, szinek,
aranyszamok), térképhalozat, térképfajtak;

» Laptdjold ismerete, hasznalata;

» "Bézard” rendszerli vagy "menettdjold” ismerete, hasznalata;

» Helymeghatdrozas tajoléval (eléremetszés, hatrametszés, oldalmetszés);
» Irdnyszdg meghatdrozasa, irdanymérés térképen és terepen;

» Gyakorlati prébafeladatok: turavezetés, 4 km irdnymenetben 200-300 m
tavolsagu pontok kozott (komolyabb svédpalya), térképvazlat készitése
5 km-es adott Utvonalrdl, egy geolada felkutatdsa.

Cserkészek térképészkonyve, Marton Aron Kiadd, Bp., 1998



TUZRAKO

Az MCSSZ altal ajanlott kilonpréba!

KOVETELMENYEK

» Egy taboron mar tul vagy;

» Tlizbiztonsdg, tlizgyujtas szabdlyainak
ismerete, és bemutatdsa a gyakorlatban is;

» Kuilonbozd tlizek ismerete, tlizfajtak;

» Tlizfajtak (f6z6tliz, 6rtliz, munkat(iz, stb.) gyakorlati alkalmazasanak
ismerete, azok alkalmazasa, és megépitése;

» Tlizgyujtas kilonbdzé maédokon;

» Tlizgyujtds ,mostoha”, nem idedlis feltételek kozott
(télen, vizes alapanyagok, stb.);

» Tlizoltasi modszerek.

IRODALOM, SEGEDANYAGOK:
vadonszava.blog.hu

10 Magyar Cserkészszovetség



ELSOSEGELYNYUJTO

Az MCSSZ altal ajanlott kilonpréba!

KOVETELMENYEK

» Elsésegélynyujtd alapismeretek:

» Kiképzési anyag:
» Ajuldsok fajtai
» Allatharapasok, csipések
» Egések, hdartalmak, hidegartalmak
» Sebek, sebfertézés
» Vérzések, vérzéscsillapitas
» Csonttorések, izlleti sértlések
» Alapvetd életfunkcidk
» Eletveszélyes allapot
» Stabil oldalfekvés
» Szem-, orr-, fllsérllések ellatasa
» Aramiités
» Ujraélesztés
» Hasi sérllések
» Mellkasi sérilések
» Fektetések
» Gerincsérilések

» Kotozések, kotszerek kezelése, tarolasuk, feltlvizsgalatuk;
» Egyéb els6segélynyuijto eszkdzok, felszerelések;
» Sikeres kdzuti elsésegélynyuijto vizsga letétele.

IRODALOM, SEGEDANYAGOK:
Dr. Andics Laszlé: Elsésegély kdzuton, otthon, munkahelyen, koztertleten, Pharma-Press, 2010

Kiilénprobazas szabalyai 11
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Az MCSSZ altal ajanlott kilonpréba!

» Fézési alapfogalmak, egyszerti italok, ételek
készitése (tea, kakad, tészta, rantotta);

» F6zési alapmUiveletek (piritas, dinsztelés, parolas,
habaras, rantds);

» 3 tabori egytalétel elkészitésének ismerete,
tabori kérulmeények kozotti elkészitése 6rsod részére;

» Orsédet egy portya alkalmaval élelmezd;

» F6zéshez megfelelé tlizhely, tliz készitése;

» Tabori edények és eszkdzok kezelése és karbantartasa;

» Egy csapat- vagy rajportyan a kozos étel elkészitésében segédkezel;
» Nyersanyagok tarolasanak ismerete tabori korilmények kozott;

» Orsi konyhafelszerelés dsszeallitasa;

» Egyszer(i sitemény siitése;

» Kétfogdsos ebéd készitése.

Horvath llona: Szakacskényv
Pécsi Oregcserkészek: Cserkészek szakacskonyve, Marton Aron Kiadd, Bp. 1994



SZALLASMESTER

Az MCSSZ altal ajanlott kilonpréba!

KOVETELMENYEK:

» Fél évig segitsd a csapatraktaros munkajat;

» Ismerd a tabori szerszamok, eszkozok és egyéb
tabori felszerelések kezelését, karbantartasat;

» Csapatod 6sszes satrat tudd felverni, bontani,
karbantartani:
M63, Patrol Il, Scout, kutyadl”, ,ij tipusu” satrak (RP, Husky, stb.);

» Epits egy tabori szerszadmtarolot;

» Ismerd az élelmiszerek tabori tarolasi maédjait;

» Cserélj ki szakszer(ien egy balta- és egy dsonyelet;

» Cserélj ki egy satorrid gumit, szakadt satorkotelet;

» Rajportya soran (el6tte, alatta és utana) kezeld a raj felszerelését.
IRODALOM, SEGEDANYAGOK:

Kondor Endre: Cserkészek portyazé konyve, Marton Aron Kiado, Bp. 1998;
Hervay F. Levente: Cserkészek taborozasi kényve, Marton Aron Kiadé, Bp. 1997

Kiilénprobazas szabalyai 13



» Ismerd sajat sziléfolded természeti viszonyait
(éghajlati jelenségek, domborzat, vizrajz,
novény- és allatvilag legfébb tagjai),
torténelmi maltjat, torténelmi és miemlékeit,
gazdasagi életének legjelentésebb tényeit, nemzeti-
ségi és vallasi viszonyok szerint valé megoszlasat,
a lakossag szamat, népmliveszeti, népkoltészeti termékeit;

» Ismerd Magyarorszag foldrajzi, torténelmi, gazdasagi, néprajzi
helyzetét, lakossaganak gazdasagi életét, Trianon tényeit és
kovetkezményeit;

» Tdborozz Magyarorszag legaldbb egy alféldi, egy dombvidéki és egy
hegyvidéki tajan, és megfigyeléseidet tartalmazé naplét mutasd be;

» Ismerd Magyarorszag legaldbb harom nagyobb varosat;

» Lakohelyeden legalabb egy évig tanulmanyozd a kdzség és kornyéke
életét, és szamolj be megfigyeléseidrdl;

» Tudd felvazolni lakéhelyed alaprajzanak legfébb vonasait, hatar, hegy-
és vizrajzi viszonyait, a fold gazdasdgi kihasznaldsanak elosztasat
(legeldk, szantok, erdék, banyak stb.);

» Készits térképvazlatot Magyarorszag valamely tajanak
(Alfold, Dunantul, Erdély stb.) legfontosabb topografiai elemeirdl;

» Térképrél tudd leolvasni valamely tdj legfontosabb
foldrajzi jellemvonasait.

Torénelem-, foldrajz- és irodalom(tan)konyvek.



CSERKESZTORTENESZ

KOVETELMENYEK

» Mutasd be, hogy a csapatod mikor alakult/
alakult jja, kik voltak a vezet6i.

) Készits dolgozatot lakdhelyed cserkésztorté-
nelmébdl, illetve az aldbbi 3 cserkésztémakor
legalabb egyikébdl 4 oldalas terjedelemben, olda-
lanként maximum 1-1 képpel: vildgcserkészet térténete,
a magyar cserkészet torténete, a VI. Vildgjamboree;

» Készits egy jegyzéket, hogy hol lehet cserkésztorténelmi témaban adatokat
talalni, kutatni (orszagos és helyi vonatkozasok is legyenek benne);
» Készits 3 helyi vonatkozasu cserkész eseményrél beszamolot/cikket
a csapatkrénikaba/helyi médiaba;
» Szervezz kisel6éadast legaldbb raji szinten a lakéhelyed
cserkész torténelmeérdl vagy
» Készits 3db 50x70 cm-es tabldt magyar cserkésztérténelem témaban.
IRODALOM, SEGEDANYAGOK:
Bakay Kornél: Ragyogj cserkészliliom! Metrum Kiadé Bp., 1989;

Bodnar Gabor: A Magyarorszagi cserkészet torténete, Pliski Kiadd, 1989;
Gergely Ferenc: A Magyar cserkészet torténete 1910-1948, Goncol Kiadd Kft. Bp., 1989

Kiilénprébazas szabalyai 15
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» Mutasd be az alabbi alapcsomdkat: svab
hurok, egyszer( kettds, ivelt kettGs,
szoritd nyolcas, zsinegfeltekerés, dugéleksto,
haldszcsomo, csuszdéhurok, alléhurok;

» Mutass be még ezen kiviil legaldbb 10 nehezebb
csomot és kotozést: mentécsomd, harmas fonas, tlizoltd fonas,
keresztkotés, satorfeszitd, kotélrovidité, 3 bot 6sszekotése,
parhuzamos rudak 6sszekotése;

» Készits egy lebegd zaszlérudat, erdében kitermelt anyagbdl;

» Készits egy haromréteges, bérszijbdl font nyakkenddgyirdit
az 6rsod Uj cserkésze/valaki szamara;

» Irdnyits egy 6rsot hidépitésben kotelekbdl és rudakbol,
vagy csak kotelekbdl (a hid hossza kb. 5 méter legyen);

» Készits 7 tabori alkalmatossagot fadgak és zsineg segitségével
(tdbori szék, mosdaétal tartd, konyhai allvany, stb.);

» Az 1. pont csomdit kdsd meg a hatad mogott, vagy becsukott szemmel,
vagy teljes sotétben;

» Beszélj a kotelek 6vasarol, helyes taroldsi modjarol, csavarj fel kiilonbozé
vastagsagu és hosszUsagu koteleket raktdrozasra;

» Készits eqgy méter hosszu kitelet természetes anyagokbal
(Ui, hancs, stb.) testsulyod teherbirasara;

Dr. Dulin Jend: Csomok, Gabo, Bp., 2010;
Maria Constantino: Csomdk kézikonyve, Alexandra, Pécs, 2004
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TELJESITMENYTURAZO

» Szerezd meg a tajékozodd kilonprobat;
» Mutasd be turafelszerelésed egynapos
és kétnapos turara 6sszedllitva;
» Egy tanév alatt vegyél részt tobb teljesitménytiran
az aldbbiak szerint 6sszesen:
» 180 km gyalogos, vagy
» 400 km kerékpdros turan
» mindkét esetben hegyvidéki turak is legyenek benne

» Készits beszamolot turaidrél a prébaztatd részére;

» Vegyél részt olyan turan, ahol csak viz és szélécukor
vagy csokolddé van ndlad és legalabb 25 km-es;

» Készits el egy turatervet és hajts végre egyet a csapatoddal,
olyan tertleten, melyet el6zetesen felderitettél;

» Készits el egy-egy turatervet a kiscserkész, a cserkész
és a kdsza korosztaly szamara;

» Tervezz meg egy egyéves, hosszutavu turdra torténd
turafelkészilést teljesitménytirakon keresztul;

» Beszélj a tura kdzbeni helyes taplalkozasrdl, a hidratalasrol,
oltozkodésrol, és a tura utani pihenésrél, regeneralddasrol.

vadonszava.blog.huy;
Turistakalauzok, térképek
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TULELO

(Ehhez a kilonprébadhoz legaldbb 2 év szikséges)

» Betoltott 14. életéy;

» Vegyél részt 2 napos portyan, ill. taborban;

» Sator nélkili éjszakazas (bivakolas);

» Rendszeres portyazas (3 havonta), vagy mozgétabor;

» Tlizrakas, tlzifak ismerete, (tudj tlizet rakni vizes korilmeények kozott)
» Lopddzkodas, alcazas, nyomolvasas. Akadalyok lekiizdése;

» Természeti veszélyek és védekezések;

» Teenddk szélsdséges iddjarasi viszonyok kozott;

» Taplalkozas a természetbdl, vizszerzési mddok;

» Menedéképités a természetben (esében, télen);

» Kulonprobazas letétele egy "probaportya” alkalmaval.

Ray Mears: A tulélés kézikonyve, Alexandra Kiado, 2004;
Chris Mcnab: Tulélés a természetben, Hajja Book, 2003

A kilénproba nem része a szakdgi kilonprobaknak.
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JAMBOREE

KOVETELMENYEK

» Betoltott 14. életév;

» Tudd: a jamboree-k torténetét, évszamait,
helyeit, f6bb adatait;

» A jamboree-k magyar részvétel adatait,
kontingensvezetdket;

» A csapatodbdl kik és melyik Jamboree-n vettek részt;

» Az 1933-as jamboree felépitését, vezetdit, altdborait,
jellegzetességeit, fébb lizenetét;

» Ismered a WOSM létrej6ittét, céljait;
» Bi-Pi életrajzat, magyarorszagi latogatasait;

» Az aktudlisan kdvetkez6 jamboree-nak otthont add orszag
fébb adatait, torténelmét;

» Tarts kisel6adast rajszinten, vagy szil6i értekezleten,
vagy irj cikket a helyi Ujsagba az 1933-es Jamboree-rdl;

» Mi a CEJ fogalma, rendszere. Hol, hogyan jott létre.
IRODALOM, SEGEDANYAGOK

Cserkészkonyvek,
https://www.scout.org/node/6977
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CSILLAGASZ

KOVETELMENYEK

» Sorold fel a naprendszer bolygdit,
és adj roluk rovid jellemzést;

» Geocentrikus vilagkép, heliocentrikus vilagkép;

» Kepler torvényei: I, I1., 11l;

» Csillagaszati alapfogalmak: csillag, pulzarok, névak, csillagok keletkezése,
vOros orias, fehér torpecsillag, csillagrendszerek, tejutrendszer(galaxis),
bolygdk, kisbolygdk (aszteroidak), meteorok;

» A Nap jellemzése;

» Fold-tipusu bolygdk (kézetbolygdk) jellemzése;

» Jupiter-tipust bolygdk jellemzése;

» A Féld mint égitest;

» A Hold;

» Planetdrium vagy csillagvizsgalé meglatogatasa;

» 7 csillagkép felismerése ( ha 2. prébara készdil, tovabbi 8);

» Eszaki irdny meghatarozasa csillagok hasznalataval, min. 2 médszerrel;
» Eszaki és déli félteke jelentdsebb csillagképei;

» Csillagképekhez kapcsolddo hiedelmek.

IRODALOM, SEGEDANYAGOK:
Berndt Muller: A Csillagészat alapjai Budapest, Gondolat Kiadé 1977
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JELADO

» Ismerd és mutasd be az egy és két zaszléval
valé jeladast, az 6sszes hasznalatos sip- és
karjelet, az 6sszes morse jelet, a kiilonbdzé
jelzési modoknal hasznalatos tizemi jeleket
és roviditéseket;

» Adj le és vegyél fel egy-egy tavmondatot (kb. 150 bet(i)

egyzaszlos és kétzaszlds eljarassal is, 30 betti/percenkénti sebességgel,

ahol az tizemi tavolsag 1 km (~1100 lépés) maximum 10% hibaval;

» Adj le és vegyél fel egy tdvmondatot morse jellel, fejhallgatds ,tavird-
készlilékkel” (adas és vétel kilon szobakban), 40 betli/percenkénti
sebességgel, valamint [dmpaval 300 méter (~330 lépés) tavra
30 betti/percenkénti sebességgel max. 10% hibaval;

» Adj jelzéseket (legaldbb 50 betli) rogtonzétt és ,sziikség”
hiradd eszkozokkel;

» Helyezz tizembe és kezelj egy altalad készitett tabori tavird késziiléket;

» Ismerd a szemafor jeladast.

Bodnar Gabor: Cserkészkanyv I-11I; Puski, 1990;
Csongradi Jend: Uj Magyar Cserkészkényv I; Regnum Marianum, 1991
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EGERESZOLYV

KOVETELMENYEK

» 14 éves életkor (vagy elvégzett 7. osztaly);

» Fél nap (12 6ra) egy 3 fds tarsasag tagjaként
a természetben;

» A 12 6ras idétartam tartalmazza az éjszakazast;
» Minimalis felszereléssel;

» Minimalis élelmezéssel;

» Csak csapattdbor alatt teljesithetd;

» A jelentkezék kozil a csapatvezetdség valaszt ki az évente
max. 2x3 f6t, azaz ki kell érdemelni a lehetdséget.
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HAROM SASTOLL

KOVETELMENYEK:
» Minimum 18 éves kor;
» Az Egerészolyv kilénpréba megléte;

» 1 nap (24 6ra) szétlanul;

» 1 nap (24 ¢ra) étlen;

» 1 nap (24 dra) egyedul a természetben minimalis
felszereléssel és minimadlis élelmezéssel;

» Csak (csapat)tabor alatt teljesithetd;

» A jelentkezdk kozil a csapatvezetdség valaszt ki az évente
max. 3 f6t, azaz ki kell érdemelni a lehet6séget.
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SZENTIRASISMERET

» A Biblia szerkezetének ismerete; m m

» 10 evangéliumi torténet ismerete; —— —m
» A bibliai roviditések ismerete;

» Rendszeres bibliaolvasas, jegyzetek készitése
és megbeszélése a probaztatoval;

» A bibliai konyvek keletkezésének ismerete;
» A bibliai konyvek ismerete;

» Korosztdlyanak megfeleld lelki olvasmany elolvasasa,
megbeszélése a prébaztatoval.

Biblia;
Rdézsa Huba: Mi a Biblia, Bp. 2010
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EGYHAZSZOLGALAT

» Szerezd meg a szentirasismeret
vagy az olvasoé kulonprdbat;

» Mondd fel kifogastalanul: az Ur imajat
(Miatyank...), az 6sszejovetel el6tti és utani imat,
a reggeli és esti imat, az étkezés elétti és utdni imat;

» Segédkezz rendszeresen szentmisén/istentiszteleten. Ismerd
és mondd kifogdstalanul a kdzos imakat;

» Ismerd a szentmise/istentisztelet f6 részeit, szokasokat;
» Enekelj el 6 egyhazi éneket, zsoltart;

» Egy (csapat)tabor vagy két portya alkalmaval vezesd naponta
a reggeli és esti imat, énekeld a tabori reggeli és esti fohdszt;

» Beszélgess a probaztatdval valldsod tanitasairdl;

» Legalabb 3 alkalommal (tdbori) szentmisén/istentiszteleten
olvasd fel az olvasmanyt/szentleckét/tanitast;

» Végezz egy célfeladatot (segédkezz a pasztorok miséjén,
az Ujévi istentiszteleten, stb.);

» Tégy eleget vallasod elGirasainak, és 6rkadj érsodnek
vallasos élete felett, beszélgess err6l a probaztatéval.

Verebényi Istvan: Ministransok kézikényve: SZIT, Bp. 2011

25



NEPDALOS

KOVETELMENYEK

» Legyen népdalos flizeted 70 népdallal,
amelybél 5-5 katonadal, betyardal,
szerelmes dal, csufolodo;

» A népdalokat tudd besorolni stilus szerint
és 25 népdalrdl tudd, hogy honnan szarmazik;

» Készits tematikus attekintést az altalad ismert népdalokrol;
» Nagy magyar népdalgytijték ismerete;
» Tanits meg egy népdalt a csapatnak;

» Allitsd 6ssze eqy taborttiz dalait (a tabort(izvezeté itmutatdsa alapjan),
és vezesd azok éneklését (te kezded el, figyelsz a kezd6hangra, te hagyod
abba, figyelsz a versszakok sorrendjére, ha ez nem egyértelmd stb.);

» Ismerd a magyar népi hangszereket (mutasd be ket par mondatban:
citera, pasztorfurulya, tarogatd, cimbalom stb.) és egyiken jatssz el
20 népdalt.

IRODALOM, SEGEDANYAGOK:

101 Magyar népdal, Marton Aron Kiadé, Bp., 1991;
Cserkészek Daloskényve, Marton Aron Kiadd, Bp., 1991;
A Mi dalaink, Marton Aron Kiado, Bp., 1994
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» Ismerkedj meg a kovetkezd tanctipusok mind-
egyikével, tipusonként legalabb egy tanccal:
kortanc, vonulds tanc, magyar (négyes),
forgatds, lassu és friss csardds, ugrds,
egy lany-/férfitanc;

» Ezeken kivll ismerj meg egy tetszéleges tancrendet
készség szinten - tudj improvizalni beléle;

» Ismerd meg a magyar néptancot dialektustertletek,
tancdialektusok szerint - tudd elhelyezni az egyes tdjegységeket
a Karpat-medence vaktérképén;

» Gyljts szamodra Uj 7 népdalt, 7 tancszét, 7 népi jatékot,
3 népszokast - tudd, honnan szarmaznak;

» Nézz utdna nagy tanckutatdink munkassaganak;

» Menj el harom tanchazba, kilonboz6é helyekre,
egyre a csapatoddal egydtt - vegyél részt aktivan;

» Nézz meg egy szinpadra allitott néptanc eléadast.

Bognarné Katona Csilla: Tancos lettem..., Bp. 2005

Martin Gydrgy: Magyar tanctipusok és tancdialektusok, Budapest, 1995
Timar Sandor: Néptancnyelven, Budapest, 1999

Pesovar Emné: A magyar tanctorténet évszazadai, Szombathely, 2003
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ZENESZ

» Tudj kottat olvasni;

» Kiséret nélkul énekelj valamit, vagy jatssz
a hangszereden ismeretlen kottabdl (blattolas);

» Egy eldre kiadott 30-30 mUibél allé listabol
valasztott és néhany elére nem ismertetett md,
amelyet fel kell ismerni:

» 10 konny( zenemUibél ismerj fel 6tot
» 10 magyar komolyzenei m(ibél ismerj fel 6tot
» 10 kulfoldi komolyzenei miibél ismer;j fel 6tot

» Valassz egy zeneszerz6t, akinek megismered életét és munkassagat,
és arrol tarts egy eléadast;

» Hangszereden jatssz el kotta nélkiil legaldbb 15 népdalt
és/vagy komolyzenei darabot;

» Adj el6 egy darabot hangszereden vagy énekelve
(kisérettel is lehetséges);

» Egy tabortlizi mlsort tanits be és vezesd Ugy,
hogy hangszereden kiséred azt;

» A kilonprobara valo jelentkezés feltétele a hangszeres tudas.

Banki Gabor: A Zeneelmélet Alapjai, Comenius Kft., 2000
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KURTOS

KOVETELMENYEK
» A zeneelmélet és az dsszhangzattan
alapfogalmai;

» A fuvds hangszerek csoportjai, fajtai;

» Ismerd a jelzékiirt helyes karbantartasat;

» Ismerd és tudd jatszani az alabbi kirtjeleket:
» ébresztd
» takarodd
» felhivojel
» sorakozd
» imahoz
» menet
» diszjel

» Egy tabor, vagy 2 portya folyaman lass el kirtds szolgdlatot;

» Ismerj fel 5 torténelmi magyar indulét.

IRODALOM, SEGEDANYAGOK

Szilagyi-Kokényessy: Kirtiskola, Editio Musica, Budapest
Kurtjelek, 1992
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» Legalabb 14 életév;

» Tekints meg legaldbb két szinhazi eléadast;

» Fogadalomtételkor adj elé
egy cserkésztémaju verset;

» Készilj fel egy 4-6 dalbdl allo kis misorral,
vagy 2 mesével tabortliz(ek) alkalmaval;

» Roviden, ismertesd a kiilonb6zé mUifajokat
(komédia, tragédia, musical, stb.) illetve mondj 3-3 példat;

» Ismertesd, hogy milyen szerepet jatszik a szinhdz igazgatdja, a diszlet-
tervezd, a koreografus, a dramaird, a szinész. Egy véletlenszer(ien kiva-
lasztott téma utdn készits eld egy rovid darabot, improvizacios eszkozokkel
és egy vicces jelenettel. Egyedlil vagy mas ,szereplékkel” adj elé egy klasz-

szikus darabbdl vett jelenetet, mely legalabb 6t perces, a nyilvdnossag
szamara (pl. szul6i értekezlet).

» Legalabb egy a kovetkezékbél:

» Készits egy jo keretmesejelmezt legalabb 2 kellékkel,
» Készits egy jé alarcot;

» Készits egy kézi babot;

» Készits egy diszletet 6rsi eléadashoz;

» itrj eqy forgatékényvet 6rsi eléadashoz.



SZONOK

KOVETELMENYEK
» Adj eld egy prézai szamot, és szavalj el egy
verset (vannak terjedelmi kdvetelmények);

» Olvass fel egy részletet a vizsgdztatd altal
rendelkezésedre bocsatott konyvbdl. A jo kiejtés,
hangstilyozas és hanghordozas elbirdlas ala esik;

» Egy cserkészlinnepélyen, vagy cserkészprogramon mondj el egy Gnnepi
beszédet az tinnep, vagy a program fontossagat hangsulyozva;

» Szamolj be a probaztatdnak a vitarol, a vitakultirarol;
» A legfontosabb kévetelmény a helyes széhasznalat és kiejtés.
IRODALOM, SEGEDANYAGOK

Bognar Elek: A szénoklas gyakorlati tudnivaldi, Bp. 1990;
Arisztotelész: Rétorika Bp. 1999
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TOLMACS

» 15 perces beszélgetés a valasztott idegen

nyelven a probaztatéval;

» Mutass be egy 300 szdbdl alld levelet (a probaz-
tato altal kiadott témak kozul valaszthatsz);

» Fordits le két magyar cserkészcikket:
egyet széban, egyet irdsban;

» Olvass fel hangosan egy min. két (A4) oldal terjedelm( részt valamilyen
idegen nyelvii konyvbél;

» Egy cserkész témaju hangfelvétel alapjan oldj meg egy feladatlapot;

» Levelezz egy kuilfoldi cserkésszel (lehet postai vagy internetes Uton is)
és azt mutasd be a prébaztatonak;

» Szituacids jaték: a probaztatd és egy segité nem értik egymast, nem
beszélik egymas nyelvét, mutasd meg tolmacsi képességeidet, hogy
a két fél megértse egymast;

» A prébdzas soran nem csak a prébapontok teljesitése szamit.
Figyelembe lesz véve a kiejtés és a nyelvtani helyesség,
azonban ezek kevésbé sulyozva jelennek meg.

Illy Jézsef: Magyar-Angol, Angol-Magyar cserkészszotar, Marton Aron Kiadé, Bp., 2002
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OLVASO

KOVETELMENYEK
» 20 konyvet tartalmazd jegyzék 6sszeallitdsa, E E

amit az elz6 évben olvastal és tartalmukra — .y
még jol emlékszel
(8 kdnyv magyar irétél legyen);

» Szbvegértési feladatsor a magyar nyelvbél;

» 2 kivalasztott konyv tartalmarol 200 szavas fogalmazast irni;
» Arany Janos: Toldi;

» 3 kéltd és 3 ird életrajzanak ismertetése;

» A csapatkonyvtar rendszerezésének ismerete, konyvek kezelése,
karbantartasa;

» Ad-es oldalnyi kutatdmunka, cime: A legkedvesebb koltém (kézzel irott);

» Fél A4-es oldalnyi énéletrajz.

IRODALOM, SEGEDANYAGOK:
A probaztato altal megbeszélt konyvek
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KOMMUNIKACIO
ES HELYESIRAS

KOVETELMENYEK

» Ismerd, és alkalmazd a magyar helyesiras
szabdlyait (leggyakrabban elvétett szavak,
massalhangzé torvények, egybeiras/kiloniras,
vesszOk, szdéfajok);

» Médszertan: tudj jegyzetelni, vazlatot irni
(FUr tabla, T-tablazat, gondolattérkép);

» Gyakran hasznalt idegen szavak ismerete (patesz, vatesz, patetikus,
szubjektiv-objektiv, sztereotipia, demonstral, koncepcid, konvencid,
tradicio, stb.);

» Ismerd a szabalyos levelezés formai és tartalmi kdvetelmeényeit;
» Vezesd harom hoénapon keresztil az 6rsi naplét;

» 14+: szdképek, alakzatok ismerete és alkalmazasa szévegben,;

» 14+: ismerd az 6néletrajzok tipusait, irj egy Europass 6néletrajzot;

» 14+: hivatalos iratok formai és tartalmi kovetelményei (pl. kérvény stb.).

IRODALOM, SEGEDANYAGOK:
A Magyar Helyesiras Szabalyai, 12. kiadas, Akadémiai Kiado, Bp., 2015
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» Ismerd fel a fontosabb alkotdsokat, fest-
ményeket hazai és kulfoldi alkotdktdl egyarant
(10-10 mi), ezek alapjan ismertesd a mlvészeti
korokat, stilusokat;

» Ismerj és haszndlj minimum 3 rajztechnikat/fajtat;

» Ismerd a festékek, anyagok tulajdonsdgait
(amivel dolgozol, festék tipusok);

» Tudd elmondani a rajztérténelem fontosabb pontjait
(rajz kialakulasa, els6 fénykép stb.);

» Tudj rajzolni képregényt;
» Tudj még tervezni kulénféle kompozicidkat;

» Képszerkesztés, ardnyok, perspektiva (tudj felismerhetd alakokat,
mintakat rajzolni), aranymetszés.

» Tajkép készitése a természetben, az ott taldlhatd, anyagokbdl (levelek,
virdgok, agak, asvanyok, égetett fadarabok, kdvek stb.);

» 2-3 kisebb szines targybol 6sszeallitott csendélet
és kisebb tajkép festése;

» 2-3 mértani testbdl 6sszeallitott egyszerti testcsoport
lerajzolasa, arnyékoldsa.

Képzémlivészeti zsebkonyvtarbdl (Szényi-Molnar-Szobotka) A képzémlivészet iskoldja I., II.,
Képzémlivészeti Alap Kiadodvallalat, 1979
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» Ismerd a fényeképezés torténetét;
» Készits 12 felvételt (3-3) képet
az alabbi témakorokbdl:
» Csaladi csoport
» Cserkészethez kapcsolddo témardl (nem személyek)
» Sajat kedvenc témad
» Probaztato altal meghatdrozott téma

» Fényképekkel dokumentalj csapateseményeket:

» | probara késziilés esetén 2 csapateseményt
» II. probara készilés esetén 4 csapateseményt

» Készits 6rsi-, raj- és csapatfényképeket;
» Egy valasztott &rs életérdl készits fotomontazst 12 képbdl;

» A csapat eseményeirél a helyi Ujsagba/csapatnapldba készult cikkekhez
legalabb 3 alkalommal készits 1-1 képet;

» Valamely sziil6i értekezleten tarts eqy 5 perces fényképvetitést, vagy
helyezz el 4, egyenként 6-8 fényképet tartalmazd tematikus tablét
az elmult idészakrol;

» Vezetdkrél készits portrét/igazolvanyképet.

Michael Freeman: A digitélis fényképezés kézikonyve, Gabo, 2010;
Richard Olsenius: Fekete-fehérben, Geographia Kiado; 2005
Dr. Szabd Tibor: Az analdg fényképezés elmélete és gyakorlata Syca Kiads, 2000



» Ismerd alaposan az altalad gyakran
hasznalt kamera funkcioit;

» Tanulj meg hasznalni egy video-,
és hangvagd programot;

» Készits 3 db (az eleje és vége fécimmel egydtt),
legalabb 12 perces kisfilmet, az egyiket kilon felvett,
és hozza szerkesztett hangsavval:

» egy ismeretterjesztd jelleglit, mely valamilyen tudomanyos
érdekességet mutat be

» egy tetszdleges animacios technikaval készilé torténetet

» egyet pedig tabori kériilmények kozott, tetszéleges témadban

» Ismerd meg, és mutasd be réviden a prébaztatonak egy altalad valasztott
magyar (vagy magyar szarmazasu) filmrendezé vagy operatér
munkassdgat és stilusanak jellegzetességeit.

Kamera haszndlati utasitasa, vagdprogram suigoja, internet.
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KONYVKOTO

» Kdss be keménykotéssel 10 konyvet/folyd-
irat évfolyamot, vagy jegyzetnaplét valaki
szamdra:
» Flizve/vagy ragasztva a részeket, kerek
(ives) gerincet képezve
» Vagd le a széleket, készitsd el a boritdshoz az el6- és hatlapot

» Készitsd el a kemény boritélapot, a boritdn és gerincen cimnyomattal
viaszosvaszon boritassal

» Beszélj a kdnyvkotés szerszamairol, technoldgiai sorrendrél,
és a szlkséges anyagokrol;

» Tarts rovid eléadast 6rsdodnek a konyvek helyes hasznalatardl,
karbantartasardl, kimélésérdl;

» Készits természetes anyagokbdl papirragasztot;

» Készits egy nagymeéretli - lehetdleg - bérkotéses albumot a csaladod
fényképei szamara, vagy koss be legalabb 3 évfolyam valamilyen
cserkész Ujsagot, vagy 3 rossz allapotu kényvet a csapatkonyvtarbol.

Turk Péter: Konyvkotés, Miiszaki konyvkiadd 1981;
Nagy Laszld - Turk Péter: Konyvkotés, Mlszaki konyvkiadd 1957
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TITKAR - IRODISTA

legalabb kétféle masold (sokszorositd) gép

» Olvashatd, rendes kéziras, alapfoku elekt-
ronikus szovegszerkesztés, valamint ismerd ‘
hasznalatat;

» Tisztaban vagy a magyar helyesiras szabdlyaival;

» Mindenféle ,polgari iratot” (levelet, kérelmet, kdszonetet, meghivét,
igazolast, stb.) tudj megfogalmazni;

» Tudj megtortént eseményekrdl szabdlyos jelentést (jegyzékonyvet)
és a cserkészUjsag szamara tuddsitast késziteni;

» Ismerd az egyszer(i pénzkezelés és pénztarnapld vezetés szabalyait,
valamint a postai dijszabast és a kilonféle postaszolgalat részleteit
(kuldemény-, csomag-, pénzfeladas stb.);

» Ismerd a legfontosabb kézigazgatdsi hatésagok helyét és feladatkdrét
(6nkormanyzat, rendérség stb.);

» Tudd kezelni lakokdrnyezeted (varos, jaras) térképét;
» Legalabb egy hdnapon keresztiil végezz munkat a csapatirodaban;

» Legalabb harom hénapon keresztiil vezesd az érsi naplot
és a pénztarnaplot.

Rajparancsnok/csapattitkdr/csapatparancsnok melletti miikodés
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JOGI ISMERETEK

» Minimum 14 éves kor;
» A jog fogalma;
» Jogalanyok, jogképesség;

» Jogszabalyok:
alkotmany-torvény-rendelet-hatdrozat;

» Hatalmi agak (térvényhozds-végrehajtas)
» Az allam és az allamigazgatas, eljarasrendek;

» Természetes és jogi személyek, civil szervezetek,
egyestiletek, alapitvanyok;

» ismered az MCSSZ szervezeti strukturdjat;

» ismered és értelmezed az MCSSZ szabdlyzatait.

Jogi alapismeretek, Patrocinium kiadd, Bethlen sorozat.
Szovetségi szabalyzatok
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PENZUGY

» A pénz kialakuldsa, a forint térténete,
kordbbi magyar fizet6eszkdzok;

» Ismertebb és fontosabb pénznemek
(EUR, USD, CHF, JPY, GBP);

» Arfolyamok, atvaltasok. Kévesd figyelemmel az drfolyamok alakuldsat;

» Megtakaritasi és kolcson formak (folydszamla, bankbetét, allampapir,
vallalati kétvény, ingatlan, részvény, arany, befektetési jegy, folyészamla-
hitel, személyi kolcson, hitelkartya, lizing, jelzaloghitel) kamat, kamat-
szamitas ismerete;

» Cash-flow dsszedllitasa. Vezesd a bevételeid és kiadasaid alakuldsat
3 honapon at MCSSZ Taborozasi Szabalyzataban talalhatd
pénztarkdnyv segitségével;

» Pénzintézeti formak (bank, biztosito, pénztarak, befektetési szolgaltatok).
Melyik mire vald?;

» A tzsde kialakuldsa, mkodése, arfolyamkovetés,
részvény, részvényindex;

» A befektetési haromszog (biztonsag, hozam, likviditas);

» Befektetés-politika (feltdrekvd piacok, fejlett piacok, a 2008-as valsag)
portfolio tervezés.

Sodics Judit - Dr. Jarjabka Akos: Pénziigyi alapismeretek Pécs, 2007;
Koltai Zoltan, Zeller Gyula: Pénziigyi alapismeretek - kézikényv és munkafizet, Pécs, 2014
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HELY! IDEGENVEZETO

» Ismerd lakdhelyed torténelmét, a multban
betoltott szerepét;

» Ismerd lakdhelyed nevezetes miiemlékeit,
épuleteit, kozlluk 3-3-nak a torténetét is;

» Ismerj lakohelyed testvérvarosai kozil legalabb 4-et,
tudd hol talalhatdak, és tudj mindegyikrél 1-2 fontos informaciot;

» Ismerd lakéhelyeden a kovetkezé helyeket: orvosi rendeld, korhaz, fog-
orvosi rendeld, allatorvosi rendeld, tlzoltédllomas, rendérség, menté-
allomas, gépkocsi javitdmuhely, Gzemanyagtolté allomas, posta, parkok,
szinhdz, mozi, szérakozohelyek, kulturalis/mUivel6dési kozpontok, muzeumok,
uszoda, strand, sportkdzpontok...stb;

» A fentieket tudd bemutatni a helyszinen, vagy egy varostérképen;

» Ismerj lakohelyed hires sziilottei kozll a mar elhunytak
és a még élék kozul legalabb 4-4-et;

» Tudd lakohelyeden milyen kozlekedési lehetéségek allnak rendelkezésre,
tudd hol vannak ezek megalldhelyei;

» Ismerd lakéhelyed iskoldit, 6vodait, és ezeket tudd bemutatni térképen;
» Ismerd csapatparancsnokod, érsvezetdd, és érstarsaid lakdhelyét;

» Ismerd lakdhelyed fontos eseményeit, nemzetkozi fesztivaljait,
kulturalis programjait;

» A préba maga egy legaldbb 1-1,5 drds idegenvezetés a lakdhelyeden
a fentiek szerint, a prébazo altal elére elkészitett terv alapjan.

Panndnia utikonyvek;
sajat telepilésismereti konyvek, honlapok

A kulénproba nem része a szakdgi kilonprobaknak.
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MENTO

» Betoltott 18. életév; illetve az elsésegély-
nyujtoé kulénpréba megléte;

» Voroskeresztes elsésegély vizsga;
» Tudj helyszint biztositani;
» Ismerd meg a mentGészolgalat miikodését;

» Tudd, mi a mentészolgdlat elvarasa a sérilt atadasakor
(errél feljegyzési lapot készitesz);

» Elsésegélynyujtdk koordindldsa, azaz ismered a karhelyvezetési
feladatokat, elméletben és gyakorlatban is;

» Ismered a kapcsolddd jogszabdlyokat a kilonféle események/rendez-
vények elsGsegély-felligyeleti elvarasait (pl. csapat a strandon, sport-
rendezvény, tabor, két csapat k6zos tabora, nagyobb, 100 6 feletti
rendezvény);

» Ismered az alapvetd gyogyszerkezelést/adagolast vény nélkdli fébb
gydgyszerek esetén.

OMSZ képzések, oktatdsi segédletek
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» Ismertesd a tlizveszély lehetdségeit otthoni
és tabori korilmeények kozott (kitérve a tabori
és otthoni f6zéalkalmatossagokra, vilagitasi
eszkozokre, flitéberendezésekre, konyhai és
haztartdsi elektromos eszkdzokre);

» Ismertesd a fébb tlizvédelmi torvényeket és rendelkezéseket, besorola-
sokat, a kilénb6z6 tlzriasztasi lehetdségeket, a tlizrendészeti szervek
riasztasat, a teenddket azok beérkezéséig;

» Mutasd be a porral olt6 tlizoltd készilék hasznalatat, valamint a védor-
lanc oltast. Szerelj 6ssze egy egyszerli oltdfecskend6t (tlizcsap, témlé,
fecskendd);

» Beszélj a nyilvanos szérakozdhelyek (mozik, szinhazak, baltermek),
gylléstermek, stb. tlizvédelmi rendszerérdl, tlizriaddjarol;

» Ismertesd a tlizrendészeti szervek munkajat. Legaldbb kétszer latogass
el a helyi tlizoltésagra, ahol alaprajz segitségével készits tlizvédelmi
utasitdst a csapatotthon részére.

Dr. Bleszity Janos: T(izoltasi ismeretek onkéntes és vallalati tlizoltok részére, Szdvetkezeti
Szervezési Iroda, Budapest, 1988

A kilonproba nem része a szakagi kilonprobaknak.



VILLANYSZERELO

» Beszélj az elektromossag alapvetd fogalmairol,
mértékegységeirdl;

» Beszélj az egyen- és valtddaram kozotti
kulonbségrél, a biztositds és foldelés lényegérdl,
a hibas kapcsolas és érintkezés veszélyérdl;

» Beszélj a probaztatonak a biztonsagi rendszabalyok betartasardl
a hazi elektromos késziilékek hasznalatanal;

» Olvass le egy villanydrat, szamitsd ki a fogyasztott dram koltségét;
» Koss Ossze vezetékeket, szigeteld azokat;
» Készits egy csillarkapcsolast;

» Készits egy satorvilagitast cserélhetd teleppel, kapcsoldval,
izzéval/leddel és mutasd be a prébaztaténak.

Josef Kunc: Villanyszerelés lépésrél lépésre, Cser Kiado, 2010
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ASZTALOS

» Egy 10 cm széles ,szabvany deszkabdl” \
vagj le egy megadott méretet (el6rajzolas, [« N
pontossag, derékszogliség);

» Ismerd és tudd hasznalni az egyszer( kéziszer-
szamokat (kalapacs, flirész, csavarhizé, szoghuizo,
harapofogg, laposfogd, raspoly, reszeld);

» Ismerd és tudd haszndlni az egyszer( kotéelemeket
(szeg, facsavar, metrikus csavar);

» Készits el egy kisebb targyat magad szamara, (ceruzatartd, konyvtamasz,
dobozka, stb.) mely legaldbb 3 alkatrészbdl all, és szegezéssel, csavaro-
zassal rogzitettek az elemek;

» Ismerd és tudd a fa felliletének kikészitését: csiszolds, beeresztés
és lakkozas / alapozas és festés;

» Vegyél részt a csapat butorainak javitdsaban, vagy készits egy polcot
a csapatotthonba (kézosen is lehet);

» Készitsd el a csapat raktarosanak tervei alapjan az 6rsi ladat
(ketten is készithetitek).

Technika tankonyvek 5-6-7-8. osztaly;
Michael Farrow: A hobbiasztalos, Cser Kiadd, Bp., 1999
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» A préba eléfeltétele: meglévéd, vagy elkezdett (( ))

villanyszerel6 kilénproba;

» Helyezz Gizembe egy tabori tavbeszélé
Osszekdttetést;

» Radids repeater (atjatszo) készitése (alkatrészekbél
épitve forrasztdssal), és telepitése valamelyik
templomtoronyba vagy adétoronyba;

» Szerelj fel két kilsé hangszordt egy tinnepély, stb. alkalmaval;

» Beszélj a kilénbozd elektromos késziilékek altal keltett
vételi zavarok kikiiszobolésérdl;

» Helyezz Gzembe és kezelj:

» 1. er6sitd berendezést,
» 2. mikrofont,
» 3. CD lejatszét.

» Tudd és alkalmazd, hogyan lehet kis térerés helyen - pl.: ahol cserkészek

amugy gyakran jarnak - a legoptimalisabban hasznalni egy mobiltelefont.

Rédidtechnika magazin, Radidtechnika évkonyvei
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LAKATOS

» Betoltott 14 év vagy elvégzett 8. osztaly;
» Altaldnos lakatos munkak ismerete;

» A lakatos mesterségnél hasznalandé alapvetd
szerszamok neve és azok alkalmazasa;

» A lakatos szerszamok és anyagok beszerzési forrasa, tudja,
hogy egy miihelynek melyek a legsziikségesebb szerszamai;

» Ajtézarak mUikodési elve, azok felszerelése/cseréje,
lehetdség szerinti javitasa;

» Lakat és/vagy zar felfeszitése, sajat készités(i alkulccsal;
» Lagyforrasztds és fogyoelektrédas ivhegesztés;
» Valamilyen egyszer(i idom, kocka, téglalap kialakitasa fémtombbdl;

» Hidegvago és kézi lemezvago oll6 haszndlata,
valamely alak kivagasa lemezbdl;

» Csavarmenet metszése;
» Egyszer(i fémtargyak hazilagos hékezelése, lagyitds és edzés;

» Kerti szerszamok javitasa, gyalogsagi aso készitése.

Dr. Lancza Jozsef: Vas- és fémszerkezet-lakatos szerkezettan és szerelési ismeret,
Miszaki Kiado, Bp. 1976
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Ezen kilénprobahoz nem feltétlen elég

az 1 év felkésziilési idd

» 14 éves korhatar;

» Rendelkezned kell egy segédmotoros kerékparral
(vagy motorral mUikodd jarmuvel) a probaztatdval
egyeztetve;

» KétlitemU motorok (Simson, Jawa, stb.) javitasa,
karbantartasa, felvjitasa;

» A személygépjarmlvek karbantarté munkalatai (90-es évekig bezarélag)
az un. klasszikus “karburatoros gépjarmuvek”;

» Ismertesd a rajzok segitségével a belséégésti motorok (két- és négy-
UtemUiek) szerkezetét és miikodését. Ismerj fel 12 bemutatott alkatrészt;

» Ismerd fel a gyakorlatban a hibas elé- és utdégyuijtast,
a rossz keverést, a tulolajzast;

» Végezz dltalanos karbantarté munkalatokat egy gépjarmtivon.
(Olajcsere, zsirozas, htitéviz, kerekek atcserélése, stb.);

» Cserélj gyujtdgyertyakat, végezz azokon allitast, tisztitast;

» Szedj szét, tisztits meg, és rakj éssze egy kismotort. (Ugyelj a megfeleld
szerszamok hasznalatara, az alkatrészek tisztantartasara, eléolajozasra, stb.);

» Indits be és kezelj:

» egy flivagdégépet (berdntdsat)
» egy csonakmotort

» egy motorkerékpart

» egy szivattyut, aramfejlesztét.

Jurek Aurél: Bels6égésti motorok, Tankonyvkiadd, Bp., 1957;
Suranyi Endre: Az auto, Tancsis Kiadd, Bp., 1963;
Phil Mather: Robogdk. Szerviz és javitds (maroti konyvek)
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KEREKPAROS

KOVETELMENYEK

» Kerékpar kialakuldsa, torténete;

» Kerékpartipusok, fajtak, kiegészitok;

» Kotelezd kerékparos felszerelések;

» Kerékpar helyes felmalhazasa;

» Alapvetd kerékpdaros KRESZ ismeretek;

» Vegyél részt egy, minimum 100 km-es kerékparturan;

» Mutasd be a helyes kerékparos kozlekedést gy, hogy
egy adott Utvonalon a probaztato elétt kerékparozol;

» Ismerd, és mutasd be az aldbbi alapvet6 szereléseket:
fékszerelés, defektjavitas, ldnckenés.
Ismertesd a sztikséges szerszamokat, anyagokat.

IRODALOM, SEGEDANYAGOK

Két keréken (Orszagos Balesetmegeldzési Bizottsag);
Edward Pickering: Biciklizés kezd6éknek, Kossuth Kiado, 2013;
Dr. Nagy Sandor: Bicajos kdnyv;

Dr. Nagy Sandor: Kerékpdrosok Konyve (Bicajos kényv I1.)

MEGJEGYZES
A kulonproba nem része a szakagi kilonprobaknak.
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SZABO

» Ismerd az alapvet6 oltéstipusokat (kereszt-
oltés, lancoltés, szegboltés, pelenkadltés,
gépoltés);
» Kisebb virdg, vagy diszes monogram, vagy
cserkészliliom kihimzése (pl. csajkazsakra);
» Varrj fel kézzel kapcsot, patentet, gombot;
» Készits csajkazsakot, vagy kényvhuzatot, vagy szemivegtokot;
» Ismerd a kiilonb6zé anyagtipusokat (pl. vaszon, klott, filc);
» Ismerd a kilonbozé szdvettipusokat (pl. dzsorzé, fésds, savoly);
» Tudj varrégéppel varrni;

» Készits egy keretmeseruhat, (zsakruhat) géppel varrva, valamilyen
diszitési eljarast alkalmazva;

» Elkészitett munkak szabdsmintdit mutasd be a prébaztaténak.

Eva-Maria Heller: Varrds - Alapok és technikak, Télgy Kiadd;
Nan Lides: Varras - 200 kérdés és valasz, Gabo Kiadd, 2001
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CUKRASZ

» GyUjts 6ssze 25 kiprobalt receptet az
alabbiak szerint és rendezd flzetbe:

» 5 sds jellegi
(pl.: pogdcsa, stangli)
» 5 toltetlen édes jelleglit
(pl.: teastitemeény, keksz)
» 5 siités nélkili édesség
(pl.: poharkrém, keksztekercs)
» 5 toltelékes sitott édesség
(pl.: piskotatekercs, krémes)
» 5 torta
(toltelékkel, ill. bevonattal)

» Ismerd az édesség/desszertkészités biztonsagi és egészséguigyi,
valamint alapanyagtaroldsi szabalyait;

» Latogass meg egy cukrasziizemet, és tajékozddj a szikséges
berendezésekrdl, eszkozokrdl;

» Allits 6ssze egy minimalis "otthoni cukraszmiihely” eszkdzallomanyt;

» A fenti 5 csoportbdl, 6sszesen 3 receptet készits el a proébaztato
valasztasa szerint;

» Egy taborban, portydn suss siiteményt tabori kértilmények kozott;

» Orsvezetéd sziiletésnapjara készits meglepetés tortat.

Dr. Dunszt Karoly: Cukraszati ismeretek (CD-melléklettel) Képz6muivészeti Kiadd, 2012;
Edesanyad, nagymamaid receptgy(ijteménye
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PEK

» Ismerd meg a kilénboz6 liszteket (teljes
kiérlésti, graham, stb.) és a roviditések
jelentését (BLS5, stb.);
» Tanulj meg kenyeret stitni dagaszto-,
és kenyérsutégép nélkul;
» Prébalj ki minél tobbféle kenyérreceptet, format és lisztkombinaciot,
és tokéletesitsd a kedvenceidet (térekedj az allandé minéségre):
3 kenyér, 1 zsémle, 1 kifli. Ezekbél vigyél is kostolot a probazasra;
» Készits kovaszt lisztbdl és vizbdl, tartsd életben egy hénapig,
és siss bel6le legalabb 5 alkalommal;

» Lasd el érsodet szendvicsnek valo kenyérrel vagy zsomlével
egy egynapos kiranduldsra, legalabb egyszer.
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HAZIMUNKAS

» Kérj szlleidtél bizonyitvanyt, hogy rendsze-
resen, szorgalmasan segitesz a hazimunka
elvégzésében az alabbiak szerint:
» Egy héten at végezd:
» Sajat és masvalaki cipdjének a tisztitasa
» Gaz/villanytlizhely tisztitasa
» Asztalterités ebédre/vacsorara
» Mosogatas ebéd/vacsora utan
» Vidd ki/le a szemetet
» Takarits ki legalabb egy szobat
(soprés, porszivdzas, felmosas, portorlés)
» Vezesd le a csapatotthon havi nagytakaritasat 2 alkalommal;
» Készits a csapatotthonban takaritéeszkoz ellendrz6 listat;
» Ismerd a tisztitdszerek hatasat és veszélyeit (pl.: hypo, sésav);
» Készits egy 10 pontbdl allé hazi baleset listat elképzelésekkel,
hogy hogyan lehet elkerdilni;
» Allits 6ssze egy hazi elsésegélydobozt (gydgyszerek nélkiil).

Ardnyi Maria: A kis haziasszony, Népszava Kiadd, 1990;
K. Daday Eniké - Pataki Maria: Kezd§ haziasszonyok konyve, Agricola Kiado és Kereskedelmi Kft. 1990;
Valamint édesanyad és nagymamaid tandcsai
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BELYEGGYUJTO

» A bélyeggyUijteményed legalabb 500 db q
(14 év felett 1000 db) kifogastalan allapotban
lévé (ép fogazatu) bélyeget tartalmazzon,
albumba rendezve;
» Ismerj fel 12 db, a probaztatd altal
bemutatott bélyeget;

» Ismertesd a bélyegek ,szerkezetét”, vizjeleket, fogazatukat;

» Nyolc pénznemekre, allamformakra vonatkozo kérdésbél legalabb
otre adj megfeleld valaszt;

» Ismertesd bélyeggyUijtési modszeredet (valamely orszag vagy vilagrész
bélyegeit, vagy valamilyen fajta — allat, virdg, cserkész, hibas nyomdasu
stb. — bélyegeket gyUijtesz);

» Ismerd a bélyeggylijtés (kezelés) dsszes részletét;

» Cserkész témaju és kedvenc témaju bélyegeidet mutasd be
rajszinten bélyegtorténeti kisel6adas keretében;

» Bélyegeiddel vegyél részt ifjisagi bélyegkiallitason,
vagy iskolai kidllitason.

Dr. James Mackay: Bélyegek és bélyeggytijtés, Kossuth Kiado, 2008;
Filyé Mihaly: Bélyeggydijtés, Mdra Ferenc Ifjisagi Kényvkiads, 1989
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MODELLEZO

» Makett dsszedllitdsa félkész elemekbdl ‘
(Uzletekben kaphat6 makett 6sszerakasa
dobozbol);

» Makett igényes elkészitése (boltban vasarolt
makett 0sszeépitése, festése, életszerlivé alakitdsa,
kilonbozé technikak alkalmazasa, esetleg dioramaba helyezése), ezen
makett megépitése sordn hattérdokumentaciét sziikséges gydjteni, hogy
a valosagnak a leginkabb megfeleld produktum késziljon;

» Makett sajat kezli pontos épitése (szabadon valasztott anyagbdl,
egy valdsagos targy kicsinyitett masanak az elkészitése);

» Szabadon valasztott modell épitése. (Egy szabadon valasztott eszkdz
kicsinyitett mikodoképes modelljének a megépitése.) A hangsuly itt nem
a szépségen van, hanem egy muikédési folyamat megjelenitésén;

» Makett kidllitas latogatdsa;
» Mini mlihely/munkahely kialakitdsa otthon, (prébaztatonak bemutatva);
» Helyi (kornyéki) makett- vagy modellversenyre nevezz be;

» Vizsgamunka elkészitése, melyet egy cserkészrendezvényen be kell
mutatni a tébbieknek. Ez a munka a fenti pontok kézdil barmelyik modell
vagy makett lehet (tehat a kilénpréba soran minimum 3 munkat kell
tudni felmutatni).

www.makettinfo.hu;
Promodell magazin.
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GOMBAS?Z

) Betoltott 14. életév;

» Szintfelmérd beszélgetés korabbrol
megszerzett tudasrol, tapasztalatrdl;

» Se nem éallat, se nem novény,
a gomba egy Uj élélény;

» A gombak vilaganak rendszerezése, gombahatarozé megismerése;
» Gombak termétestének fé hatdrozébélyegei;

» Halalosan mérgezé gombafajok;

» 5 begyijtott kevésbé ismert gomba meghatarozasa kézosen;

» GyUjtés szabalyai;

» Piacon ird 6ssze milyen gombakat és milyen formaban arusitanak,
elemzés a prébaztatoval,

» Mezei gombak gytijtése (aprilis-majus);

» Szedés, tisztitds, elkilonités gyakorlata. Gombavizsgalat;

» 25 ehetd, 10 mérgez6 és 5 nem ehetd faj biztos ismerete;

» Mi az a szarvasgomba, és hogy kapcsolddik a Jaszsaghoz?;

» Gombak tartésitdsa, szaritdsa, étkezési felhasznalasanak mddjai;

» Gombak termesztése, lehet6ségek, eqy gombatenyészet
hazilagos elkészitése.

Kalmar-Huller: Gombak (buvar zsebkonyvek) Méra, 1985;

Babosné-Gyurkd: Gombak 2. (buvar zsebkdnyv) Méra, 1987;
Albert-Locsmandi-Vasas - Ismerjtik fel a gombékat 1, 2; Gabo kiadd, 2000;
Gabor Emese — Gombaismeret iskolasoknak;

www.gomba.lap.hu;

http://divany.hu/eletmod/2014/08/12/gomba/
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ERDESZ

» Légy tisztaban az erdd fogalmaval, és ismerd
az erdészeti torvény cserkészélethez kapcso-
l6d6 rendelkezéseit;

» Ismerd a hazai erd6k meghatarozd, valamint
6shonos fafajtait, valamint leggyakoribb vadjait;

» Ismerd a fadllomanyokat és az erd6k kezelési mddjat;

» Ertsd az éves fatermés meghatarozasat, ismerd az erdébecslés, erdé-
hasznalat, erdémlivelés, kitermelés, felljitds, telepités, stb. fogalmat;

» Ismerd a faanyagok szallitdsi médozatait, az erdészeti szerszamokat,
eszkozoket, gépeket;

» Az erdd védelme, a futéhomok kezelése és megkotésének eljardsa;

» Termés-, virdg- és levélgyljtemény létrehozasa, legaldbb 25 lagy
és 25 hazai fas szaru névénybdl;

» Erdégazdasagok vezetése, latogatds eqy sikvidéki és egy hegyvidéki
erdégazdasagba;

» Vegyél részt fatltetésben, legaldbb 2 alkalommal.

Erdészeti Alapismeretek, Mezégazdasagi Kiado, Bp. 1975;
Pataki Tamas: Erdészeti alapismeretek I-Il. Agrarszakoktatdsi Intézet, Bp. 1999-2000
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MADARVEDO

KOVETELMENYEK
» Ismerd a hazai hasznos és kartékony,
valamint védett madarakat;
» A madarvédelem fontossaga és jelentésége;

» Lakdhelyed kornyékének és a kozeli kiranduld-
helyek madarainak megfigyelése;

» Tevékeny részvétel hasznos madarak védelmében;

» Maddrodu és/vagy madaretetd készitése, és ezek elhelyezésének mddja,
valamint annak ismerete, hogy hol lehet ezeket (izletben beszerezni;

» A madarvédelem népszer(sitése, amikor csak alkalom nyilik erre;
» Legalabb raj szinten tarts kiseléadast a kornyéki madarakrol
(akar portya, vagy tura alkalmaval).

IRODALOM, SEGEDANYAGOK
Schmidt Egon: Madarvédelem a haz kérul, Kossuth Kiadd, 2001;
Schmidt Egon: Gyakorlati madarvédelem, Bp. 1982

Kulonprobazas szabalyai 59



GOGYNOVENYKERTESZ

KOVETELMENYEK
» Gydgyndvény gylijtésének és biztonsagos
szaritdasanak feltételei;

» Gydgyndvénytorténet: kik, hogyan,
miért keresték;

» 10 gyoégynovényrél tudni, hogy melyik részét gydjtjik
és, hogy mire hasznaljuk;
» Ennek a 10 gydgyndvénynek a gyUijtendd részének a felismerése;
» Gyogyndvényrészek bemutatdsa;
» Gydgyndévények hatdsmechanizmusai, élettani hatdsai;
» Gyégynovények gyakorlati alkalmazasa: fézet és forrazat készitése.
IRODALOM, SEGEDANYAGOK

Dr. Bernath Jend - Németh Eva: Gydgy- és fliszernsvények gy(jtése,
termesztése és felhasznaldsa, Mezégazda Kiadd, 2008
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FUSZERKERTESZ

KOVETELMENYEK

» Ismerd és tudd a magyar konyha alapveté
fliszereinek hasznalatat, szarmazasat, és
élettani tulajdonsagait (paprika, bors, kémény,
rozmaring, fahéj, stb.);
» Ismerj fel 8 fliszernovényt, (Il. prébara késziilve
tovabbi nyolcat) és tudd, a névény mely része, hogyan
és mire hasznalhato fliszerként, hogyan termeszthet6, szaporithato;
» Ismerd 3-3 szabadon valasztott eurdpai és nem eurdpai nemzet
konyhajanak 5-5 alapvetd fliszerét;
» Hozz létre egy kis fliszerkertet (ha mashogy nem, viragcserepekben), és
termessz benne 5 féle fliszerndvényt, melyet a probaztaténak mutass be;

» Készits fliszeres élelmiszert az altalad termesztett fliszerek felhasznala-
saval, melyet taborban, portyan fogyasztotok el (ott is készitheted).

IRODALOM, SEGEDANYAGOK
Dr. Bernath Jend - Németh Eva: Gydgy- és fliszernévények gy(jtése,
termesztése és felhasznaldsa, Mezégazda Kiadd, 2008
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IDOJELZO

» Vezess napldt az id6jarasrol két hénapon
keresztil legaldbb heti 4 megfigyeléssel,
a kovetkezd rovatokkal: szél ereje és iranya,
felhézet (fajta, magassag) hémeérseklet,
légnyomas, csapadék;

» Ismertesd a kdd, a para, a dér, a hd, az es6, a jégesd, a fagy,
a szivarvany, a délibab keletkezésének okait, a felnéképzddés lényegét;

» Ismertesd az idéjelzés és joslas alapjait és kellékeit;
» Készits hazilag egy csapadékmérd és egy szélerésség-jelz6 késziiléket;

» Ertsed az Ujsdgban és az interneten megjelend idéjarasi térképeket,
tartsal ezekr6l rovid ismertetést;

» Beszélj a légstilymérdrél, (barométer) a hémeérdrél, azok alkalmazasardl;

» Magyarazd meg a kdvetkezd fogalmakat: viszonylagos nedvesség, hideg
és meleg arcvonal, Beufort id6jelzé ABC, ciklon és anticiklon, stb;

» Beszélj a madarak és allatok idévaltozassal kapcsolatos ,megérzéseirdl”.

Gunter D. Roth: Meteoroldgiardl mindenkinek, MK Klub, 2000;
Brian Cosgrove: |déjaras, Park Kényvkiads, 1992
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GEOLOGUS

» Az asvany, a kbzet, a talaj és a kovilet
fogalma. Legaldbb 12 féle gyakoribb asvany,
6 féle kdzet, 6 féle talaj és 4 féle érc ismerete;

» Tudd, mire hasznalhatdak a fentiek és hol talal-
haték Magyarorszagon, valamint tudod, hogy
a Fold mely részein vannak dragakdvek, arany,
ezlst, 6lom, rézércek s hogyan fordulnak elg;

» mi a kilonbség a tomeges és az lUledékes kézet kozott, a telérek
és telepek kozott. Mit neveziink geoldgiai koroknak, és miben
kulonboznek ezek egymastol;

» mi a foldrengés, milyen szerepe van a viznek a féldben,

mi a héviz és az asvanyviz, melyek ezek hazai példai;

» mit neveziink gazos kutnak, hol van ilyen Magyarorszagon,
mi az artézi kut, hol van ilyen Magyarorszagon;

» hanyféle szén létezik, mik a jellemzéik, valamint melyek a fébb
szénhidrogének, mi az dsvanyolaj, hol talalhaték energiahordozok
Magyarorszagon;

» Sajat dsvany- és kézetgylijtemeény kialakitdsa (minimum 25 féle),
fejlesztése. Asvany- és kézet- talaj hatdrozas.

Chris Pellant: Kézetek és dsvanyok, Taramix, Bp. 2008;
Bognar Laszlé: Asvanyhatarozd, Elte Eotvés Kiadd, Bp. 1995
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HORGASZ

ELMELET J

» Haldszati-horgdszati torvény;

» Orszagos és helyi horgdszrend;

» A haldr és hatdskore;

» Korosztdlyok (gyerek, ifi, felnétt);

» Horgdszvizsga kritériumai;

» Halak és él6helyeik, fontos rendelkezések;
» Gshonos és betelepitett halfajok;

» Védett halaink;

» Tilalmak és méretkorlatozasok.
GYAKORLAT

» Bot - Orso6 - Horgaszlada;

» Damil, Uszd, horog;

» Kilonboz6 csomok, horogkdtés, ereszték beallitas;
» Finomszerelékes, feeder, pergetd stb. mddszerek.
» Egyéni otthoni gyakorlati feladatok:

» A fogasi naplon kivil vezessen egy részletes napldt is
(Idépont, Helyszin, Hal fajtaja, Sulya, Hossza, Mddszer, Csali);

» Horgaszlada rendberakdsa, felszerelés rendszerezése;

» 3 db horog megkotése, Uszds szerelék szemléltetése rajzon.
ZARGFELADATOK

» Jelképes horgdszvizsga letétele: szerelék Gsszedllitdsa onalldan, halfogas;

» Halfeldolgozas, pucolas, fliszerezés, sités.

Moder Horgdszat A-tél Z-ig Fish-Line Kényvkiadd Bp., 2009;
https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/foldmuv_ig/szakteruletek_fm/vho_fm/
halaszat/horgaszvizsga
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SPORTOLO

» Ismerd a magyar sport fejlddésének torténetét,
kivalo versenyzdinket, az olimpiai jatékokon
elért eredmeényeket (10 magyar érem az
elmult 100 év olimpiairol);

» Az alabbi sportagakbol kettnek részletes ismertetése,
tovabba vallalj ezekben biraskodast (méta, futball,

amerikai futball, baseball, soft-ball, jégkorong, gyeplabda, kosarlabda,

kézilabda, roplabda, asztalitenisz, tenisz, futas, kerékparozas, stb.);
» Ismerd két kivalasztott sportag torténetét, fejlédését,

kivalo versenyzGit és azok teljesitményét;
» Mozogj rendszeresen! Indulj amatér versenyeken, ha pl. futsz

egy év alatt gyUijts versenyeken 40 km-t, 16 év felett 80 km-t.

Antal Zoltan - Sass Tibor: A magyar Sport kézikonyve, Bp. 1984;
Nemzeti Sport évkonyvek
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ViZITURA

» Tudd felsorolni Magyarorszag folyoit, tavait;
» Alapvetd Vizi KRESZ tablak ismerete;

» Kotelezé vizitura hajéfelszerelések,
hajéra vonatkozd eléirdsok;

» Uszastudds: 200 méteren tetszés szerint, 5 méter viz alatt;
» Turakenu tipus ismérvei;

» Turakenuval: evezés, hajo kezelés (mosas, tisztan tartas),
tarolas, kikotés, kiemelés;

» Csomagolas vizitirara, eléirt felszerelések
és csomagok elhelyezése a hajoban;

» Teljesits egy viziturat legalabb
4 nap/3 éjszaka kint alvassal, turanapléval;

» Tetszblegesen kivalasztott magyar hajds életrajzanak ismerete;
» Mutasd be a mentémellény helyes felvételét és helyes beallitasat;

» Tudd és alkalmazd a borulas esetén sziikséges teenddket.

vizi.cserkesz.hy;
www.magyar-vizitura.hu.

Ez a kulénproba megszerzése bar nem jogosit a vizicserkész szakagi jelvények viselésére,
de a vizicserkész szakdgi kilonproba megszerzéséhez beszamithatd.
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Uszo

» Fejesugrassal érkezz a vizbe;

» Ussz 50 métert ruhaban; hosszU ujju ingben,
hosszunadragban. Vedd le felséruhaidat
a vizben, a medence vagy a fenék érintése nélkul;

» Ussz 100-100 métert hatiszassal (kezek keresztbe
fonva a mellkason), oldalazé Uszassal (egyik kezet hasznalva,
masikat a torzshoz szoritva);

» Haldssz ki két bedobott pénzdarabot, vagy aprébb targyat
2 méter mélységrél;

» Usszal 1 kilométert lassu, kitartd Uszassal,
tetszéleges Uszasnemben, fejesugrassal kezdj;

» Ugorj barmilyen ugrassal nagyobb magassagbdl a vizbe
(legalabb 4 méter);

» Usszal a viz alatt legaldbb 18 métert.

Antal Zoltan - Sass Tibor: A magyar Sport kézikonyve, Bp. 1984;
Nemzeti Sport évkonyvek

A kilonproba nem része a szakagi kilonprobaknak.
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ATLETA

» 14 éves életkor;

» Mutass be jartassagot a kdvetkezkbol:
ugrékotelezés, fekvétamasz, felllés;

» Fuss 100 métert 13 masodpercen beldil,
vagy 800 métert 3 percen belll,
vagy 5 km gyaloglds 45 percen bell;

» Ussz 100 métert melliiszasban 3 percen beliil, vagy pillangé uszasban
4 percen bell, vagy gyorsuszasban 2 percen bellil, vagy hatiszasban
2,5 percen beldl;

» Ugorj 120 cm magasra, vagy ruddal 200 cm magasra,
vagy 3,5 m tavolra, vagy 8 m-t harmasugrdssal,

» Sulylokés (3kg) 7m-re, vagy diszkoszvetés (1kg) 18m-re,
vagy gerelyhajitas 22m-re, vagy kislabdadobas 40m-re;

» A fenti pontokbdl egy, egy 2,5 éran beldl futott félmaratonnal kivalthato.
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» Ismerd, és mutasd be a fegyver biztonsagos
kezelését (épuletben, szabadban, szallitasnal,
gépkocsiban, tisztitasnal);

» Ismerd a légpuska vagy légpisztoly vagy
ij szerkezetét, miikodését, fegyvered/ijad
magad tisztitod, apolod;

» Alld ki a kévetkezé teljesitmény prébakat (legaldbb kettét):

» Légpuskaval adj le 6sszesen 20 lovést, 5-5 lovést fekvd, Ul6, térdeld
és allo testhelyzetbdl. Minden 5-5 l6vésbdl 3 talaljon bele egy 12 cm
atmeérgjl korbe 15 m tavolsagbol. VAGY

» Légpisztollyal adj le 20 lovést alld testhelyzetbdl, amelyekbél legaldbb
10 taldljon bele egy 10 cm atmérdjli korbe 10 m tavolsagbdl VAGY

» fjjal 5 lovésbdl (3 probalévés utan) taldlj bele a céltablan felfestett
15 cm atmérdjli korbe. Fidknak 15 m, lanyok 10 m tavolsagbdl.

» Tartésan, (10-12 alkalommal / 5-6 héten at) kell gyakorolni.

Kaldi Gabor: Az eléltoltd fegyveres lovészet alapjai,
Magyar El6ltoltd Fegyveres Lovészek Szovetsége, Budapest, 1999
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MESTERKUZDO

» Mutasd be tuddsodat az alabbi
kuzdésportok egyikében:

» birkdzas

» kardvivas

» parbajtérvivas

» 6kolvivas

» Baranta

» Judo (6vvel rendelkezel)

» Karate (6vvel rendelkezel)

» Taek-won-do (6vvel rendelkezel)

» Legalabb 6 hdonapon at edzésen veszel részt heti rendszerességgel;
» Legalabb 2 versenyen részt veszel/dvet szerzel;

» Ismered a verseny- és kiizdészabalyokat, 6rséd tagjainak mutasd be
a tdmadas és a védekezés helyes alkalmazasat.

Antal Zoltan - Sass Tibor: A magyar Sport kézikonyve, Bp. 1984;
Nemzeti Sport évkonyvek
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