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Bence, Kékényes Daniel, Siklési Ors
és Veress Aron. A frontember Sik-

X gos Cserkészbalt. Eb-

;.akartok szakadni a
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2006 nyaran alapitott Brucker - mannya valt Orsza-

tése Hakaszfoldon, ezért is szeretnék minél tobb
nemzet cserkészeit vendégiil latni.

5 ;forgatagébél? Két-
hetente szerdankeént,
17 6ratol a Budapest,

i A tabor ideje: 2015. julius 15-25.
> A tabor helyszine: Efremkino, Sirai jaras, Ha-
kaszféld, Oroszorszag

l6si Ors cserkész. Zenéjiiket a sok- Ciszterci Szent Imre Gimnazium négy emeletén taldlkozhatnak a
szinliség, az erételjes eléadasmad, a '1 résztvevék Supermannel, Amerika kapitannyal, Hulkkal és a téb-

~ biekkel. A sokféle program kéziil annyit elarulunk, VIII. keriilet, Horansz- e Részvételi dij: 70 amerikai dollar résztvevéknek

/ hogy szabaduld szobakbdl lehet majd megkisérelnia [ ! ‘l N Ky utca 20. szam alatti Pérb'es’zet.:l Haz?ban 30 amerikai dollr vezetgiknek (nem IST!), amel\'/
kijutdst... A lazitasra vagyodk él6 zongorajaték mellett [EIa ' : jra lesznek a cserkész mislek es, 'SFE{“:Z_ NEM tartalmazza az étkezést, a taborhelyre
kakadzhatnak a gimnazium egykori képolnajaban. Of teletek! Az alkalmakkor mas-mas i€’ jutdst, tovabbi kirdnduldsokat.

i 8 Jettsl, mas-mas vendég pappal/lelkésszel,
csaladias kornyezet(i k6z6s imadsagokra
hivunk mindenkit. Ha szeretnétek nyuga-
lomban, cséndben baratok kozott elmél-
kedni, imadkozni, akkor gyertek el ezekre .a
rovid misékre, istentiszteletekre. Aki zenel

Korhatar: 14+

Jelentkezési hatarid6: 2015. marcius 31., 23:59,
az intercom@cserkesz.hu-ra kildott emaillel.
Tovabbi kérdéseitekkel batran keressétek a

Y Héember, de mekkoral

v A budafoki 903. szamu Pro-

hirtelen valtasok jellemzik, ami fel-

hasznalja a metal, a pszichedelikus

rock, az alternativ és post-rock sti-

lusjegyeit. Eddig harom kislemezt,

két nagylemezt, és négy videoklipet

adtak ki. A Langolé Gitarok blogon
olvashattok réluk bévebben,
a cikkben Ors nyilatkozik.
http://langologitarok.blog.
hu/2015/01/14/budapest_

= rejtett_ertekei

D

#+ Videdklip: https://www.youtu-
- | T
et '!i' 5. be.com/watch?v=GekeSCda-

A klipben szerepelnek: Dudas Deme-
ter (811.) Tikus Maté (442.) és ter-
mészetesen az énekes Siklési Ors
(442.)

1_- https://www.facebook.com/
e awsofficial

?.FE A zenekar facebook oldala:
Rl "
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haszka Ottokar cserkészcsa- : 3

pat Szurkefarkas 6rse lecsa-
pott a csekély mennyiségben
lehullott héra, és egy kolosz-
szadlis méreti héembert épi-
tettek beléle. Persze csak mi-
utan gondosan eltakaritottak
a cserkészotthon el6tti Ut-
szakaszt és a jardat.

Cserkészek is segitettek
a leégett haz egykori lakoéinak

Egy cserkésztestvértink rokonainak leégett a haza szilveszterkor

a Fejér-megyei Sarpentelén. A kézépkoru hazaspar hajnalban arra
ébredt, hogy langokban all a tetd, mar csak sajat maguk mentésé-
re maradt idd, mezitlab kellett kimenekulnitik az égé hazbél. Nem
derdlt ki, mi okozhatta a tiizet, melynek kdvetkeztében a hazaspar
fedél nélkil maradt. Jelenleg ismerésoknél laknak. Ujsagcikkek és
a rokonok facebookos segitségkérésének hala, sok adomany érke-
zett, koztik sok cserkészt6l is. Ruhat, butort és készpénzt is kaptak,
nagyon boldogok, hogy ennyi ember segit nekik, ez ad nekik erét a
folytatashoz. Tovabbi adomanyokat is varnak, hiszen szinte minde-
nuk odalett.

e olalunkat!

kiséretet tud felajanlani, azt nagy szeretet-
tel fogadjuk. Az els6, protestans alkalmat'
I EVAEELES evangélikus lelkész, orslza-.
gos elnokiink tartotta februar 4-én. Tovabbi
részletekrél érdeklddj a program@cserkesz.
_ hu-n, vagy kisérd figyelemmel Facebook

s

: Szeretnéd megtanulni, hogy kell shurikent
i dopni?.Szeretnél lopakodhni, rejtézni, falat
n}asznl, észrevétlentil bejutni egy jol 6rzott
taborba? Szeretnéd megtanulni megvédeni
mlagad? Akkor ott a helyed a Szent Imre Gim-
naziumban a februdrban indulg elsé Eurépai

Modern Ninjutsu harcmiivészeti edzésen. Ez

taldn az elsé alkalom, hogy idehaza kifejezet-
ten cserkészeknek indulnak ilyen
fajta edzések. Az edzéseket ugy O O
tervezteék, hogy kifejezetten a 12- #_-._ :

20 éves korosztaly fejlédhessen ‘
altaluk a legtsbbet. O 3 l:"
oy

Kiliigyi Bizottsagot!

=P

 fruizi emleknap

E S s
Az 1879-es Nagyar-
viz Szegedet szinte a
félddel tette egyen-
l6vé. Az orszag és
egész Eurdpa dssze-
fogasanak koszonhe-
téen azonban mégis
Ujjaépilhetett Szeged.
A varos torténelmét
nagymértékben meghatarozé eseményre emlé-
kezve keriil idén immar tizenegyedik alkalommal
megrendezésre a Szeged- Belvarosi Plébania
és a dél-alféldi cserkészek szervezésében az
Arvizi Emléknap 2015. marcius 14-én, a szege-
di Dém téren. A szervezés mar lelkesen folyik,
sok érdekes elfoglaltsaggal késziilnek. izelitdiil:
kézm(ives programok, kovacsolas, babel6adas,
mesemondas, f6zéverseny, arvizi
és cserkészkiallitasok, interaktiv
természettudomanyi kisérletek,
jatékok, fjaszat, szentmise és
taborttiz.
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2 Nagy Emese

kizokkenni

Eljutni egy tavoli orszagba, megismerni

egy masik kultidrat, talalkozni idegen

gyerekekkel, megtanulni ismeretlen
novények, dllatok nevét, igazi, cserkésznek

valé kaland! Nyaron megint Dzsembori lesz,

ezittal Japanban. Mi is ott lesziink!

akatos Gergdnek (csst. (442.)) nem ez lesz az els6

nagy utazdsa. Jart mar Anglidban, és Thaiféldet

is megjarta cserkész vilagtalalkozon. Idén 6 lesz
a hirhozé: a tavoli szigetorszagbdl tizen majd nekiink a
nagyszabasu eseményrél. O a Magyar Dzsembori Csa-
pat kommunikacids vezetdje. Arrol kérdeztik, hogy az
eddigi utazasairél milyen meghatarozé élményekkel
tért haza.

[ Eqy dzsemborin be lehet latni az egész vilagot!
A 23. Cserkész Vildgdzsembori hazai reklamjat is e
megallapitas koré épitettik fel. Ez egyszerre gyo-
nyorli és egyben ijeszté dolog. A legnagyobb lehe-
t6ség a dzsemborikon, hogy tiz napon keresztil

az ember egyrészt kap, és befogad a vilagbdl,

@
5+
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az emberektél, masrészt alkalma van adni magabdl,
és az eurdpaisagabdl. A sok hatds, benyomas, prog-
ram, élmény kozul rovid id6 alatt meg kellett tanulni
valasztani, dontéseket hozni. Programbdl sokkal tobb
van, mint amin részt tudsz venni, ezért folyton dontési
helyzetben vagy. Melyik utcan menjek végig, melyik sa-
torba nézzek be, inkabb ezt a programot valasszam, a
masikrol mondjak le. Szembestilhetsz a kényelem iran-
ti igényeddel is. Ez akar megnyilvanulhat abban, hogy
ragaszkodsz a megszokott izekhez, nem vagy elég nyi-

tott, vagy éppen arra ébredsz ra, hogy élményt okoz

a sok Ujdonsdg, furdesz a sok informacioban. Elészor
17 éves koromban voltam vilagtalalkozdn, Thaifoldon.
Ugyan nem ekkor talalkoztam el6szor tavol élé cser-
készekkel, kordbban egy évig Ausztridban tanultam.
Ott jartam iskolaba, igy onnan mentem a thaifoldi

2 ~

v y .
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dzsemborira. Azt tapasztalhattam meg, hogy mik a
batorsag, a kezdeményezo készség, és a vakmerdség
hatarai. Az emberismeretem is jelentds tapasztalatok-
kal béviilt. Késébb a palyavalasztasomat is részben
ennek a tudasnak és kivancsisagnak kdszonhettem, tu-
risztikai tanulmanyokat folytattam a BGF idegenforga-
lom és szalloda szakan.

[iIH 2007-ben jartal Thaifoldon. Bizonyara so-
kaknak elmesélted mar az akkori élményeidet. Az
évek telnek, és a torténetmesélés Ujrairja ezeket
az emlékeket. Egyre élesebbé valik az az ésszkép,
ami megmaradt abbél a tiz napbdél. Kellé tavol-
sagban van mar ez a kaland ahhoz, hogy pontosan
lasd, mivel lettél tobb altala?
[T A magyar csapat kétfe-
lé valt az indulaskor, mi a ma-
sodikban voltunk, karacsonykor,
december 24-én indultunk el az
utra. Télbél mentiink a nyarba,
ez hatalmas élmény volt! A 24
oras utunk soran dlttink rept-
l6n, folytattuk busszal, hajora

is szalltunk, és végl egy dzsip-
pel értlink célba. Karacsony (n-
nepét a tengerparton éltik at,
meghittségben, szeretetteljes-
ségben. Ez a dzsembori nekem egy folyamatos boldog-
sag volt! A cserkészet csaladiassagat, kozosségét Uj
helyzetben tapasztaltuk meg mi magyarok, hetvenen,
tavol a hazanktdl. Az istenhitemet is megerésitette az,
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hogy barmerre jarunk a vilagon, O veliink
van, benntink él. Az, hogy mi kijuthattunk
oda, egy kegyelmi allapot volt. Raada-
sul a rajunkban 17-18 évesen mi paran
voltunk a legidésebbek, igy egy kicsit fel-
néttség-probanak is beillett az ott tartoz-
kodasunk.

A legnagyobb élmény az, hogy az ember

megtapasztalhatja 6nmagat a sokszind
vildghoz f(iz6d6 viszonyaban. Helyre ke-
ril benne sok-sok minden azzal kap-
csolatban, hogy mi magyarok hol is va-
gyunk ebben a vilagban, hol tartok én
az ifjusagomban a tébbi magyar tar-
samhoz képest, és nemzetkdzi megko-
zelitésben. Megéljik azt, hogy ez egy élhet6 vilag, be-
foghato. J6 alkalom arra, hogy a kilénb6zé nemzetek-
rél redlisabb képet kapjunk. Ezek az ismeretek ebben
az egyre inkabb tavolsagot, hatarokat nem ismerd vi-
lagban rendkivil hasznosak. Felfedezhetjiik azokat a
kapukat, melyek kozelebb hoznak embertarsainkhoz.

[[IH Az eléitéleteink gyakran ismereteink hia-
nyabél fakadnak. Volt olyan kellemes meglepetés,
amely az eddigi elképzeléseidet atalakitotta?
XX A belgdk néttek a szivemhez, olyan, mintha ro-
konok lennénk. Kozvetlenek voltak, baratsagosak. A
turizmusban is érdekes megfigyelni, hogy milyen so-
kan latogatnak Belgiumbdl Magyarorszagra. Torténel-
mi okokbol gyakran a szomszédos orszagokbdl érke-
26k felé némi hlivosséggel
fordulunk. Ezen a viszo-
nyon azonban lehet és
sziikséges valtoztatni.
Akar egy kozos gyokert
sz0 is lehet lépcs6 egy-
mas felé. Tudtad, hogy a
vidra csehdl és magyarul
ugyan azt jelenti? Rokoni
kapcsolatok felemlege-
tése is kdzelebb hoz min-
ket egymadshoz. A Con-
Cordian talalkoztam egy
cseh cserkésszel, akinek kassai magyar szarmazasu
az édesanyja. Az is kiderilt szamomra, hogy a korab-
bi generacidkhoz képest ezekben a fiatalokban tébb az
Osszetartd erd, mint a széthuzo. A vildghaboruk el6tt

is bizonyara voltak kisebbségi problémak, de a népek
mégis békességben tudtak élni egymas mellett. A ha-
boruk ezt a sokszinliséget megzavartdk, 6sszetorték.
Ezeket a sebeket kell nekiink, és a kdvetkezd generaci-
oknak begydgyitani.

[ Mit tanultal azokban az idékben, mikor
Ausztriaban éltél?

[EXX Elsésorban a nyelvet tanultam és gyakoroltam
magasabb szinten. A vandorévek — mint a mesékben -
arrol szélnak, hogy felkerekeduink vilagot latni. Ez egy-
részt segit abban, hogy eldontsiik, milyen palyat sze-
retnénk valasztani, masrészt kiprébalhatjuk magunkat
kalonféle élethelyzetekben. El kell hagyni a kényelmes
fészket, hogy aztan visszarepiiljiik. Onallésagot, talp-
raesettséget és a precizitast tanultam el, igy egy rend-
szerben gondolkodo, tervezé alkatu felnétt lettem.

[T Most egészen Japanig mész. Felnétt fejjel mi
lesz neked a kihivas?

Mar a puszta cserkészélet is kihivas. Ahanyadik
X-ben vagy, annyi réteg polifoam kell mar az alvashoz.
Nekem hamarosan harmat kell magam ala teritenem.
Masrészt feleségemmel egylitt megytiink, aki szintén

BLCSCS-s cserkész, Schulek Iringé. Ez a helyzet is egy
Ujszer( kihivas lesz, hiszen hidba leszlink kozel, az elté-
ré feladataink miatt alig fogunk talalkozni a dzsembo-
ri ideje alatt. Iringo érsvezetd lesz, én pedig a feln6ttek
taboraban leszek, harminc perc gyaloglasnyi tavolsag-
ra. A japan kultura gyokeresen eltér az eurdpaitol, ami
onmagaban izgalmas helyzetet teremt, és az id6jaras
is megprébaltatasokat jelent majd a szervezetiink sza-
mara. A levegé paratartalma rendkivil magas, amit
hozzavetéleg tiz nap alatt tud megszokni az ember, mi
pedig 6sszesen 2-3 hétig lesztink ott. Arra kell felké-
sztlni, hogy folyton vizes lesz a ruhank, hiszen nem tud
megszaradni a para miatt. El kell tudni fogadni a japan
taplalkozasi szokasokat is. Ott rizs és hal lesz a leggya-
koribb fogas. Ha képes vagy figyelmen kivil helyezni az
étkezés jelentéségét, sokkal konnyebbé teheted az éle-
ted. 2009-ben jartam mar Dél-Koredban, ahol izelit6t
kaptam a tavol-keletbdl, most éppen Japant tanulom.
Szeretnénk majd minden nap bejelentkezni, képeket
kildeni, videdkat késziteni. Az utéprogramok is nagyon
izgalmasnak igérkeznek: megytink buddhista kolostor-
ba, megmasszuk a Fuji hegyet. Ezekrél a kalandokrdl
utoélag fogunk beszamolni, mert azokban a magassa-
gokban nincs lefedettség. «
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szoveg: Nagy Emese

Sorpados a nyari tabor nalatok vagy ti

épititek az iildkéket? Hazulrél hozzitok a

vagy sajat kemencében siititek a kelt

tésztat? Gyufan kiviil hanyféle médszerrel

tudtok tiizet gyujtani?

egismered melyik névény ehet6é, vagy milyen fa

vet rad arnyékot? Aludtal mar az erdében agak-

bél és avarbol épitett menedékben? Tudnal ka-
nalat faragni egy fadarabbal, vagy zsinért sodorni
novények szarabol? Csatlakozz a vadonlakd cserké-
szekhez, és sajatitsd el a természetben valo létfenn-
tartas titkait!

A Vadonlakdk a szakagi konferencian mutatkoztak
be, itt ismerhettiik meg alaposabban a bevallalds
cserkészek jovébeni terveit. Monty és Real praktikus
tandcsait rendszeresen olvashatjatok Vadon Szava
cim( rovatunkban. A szakag vezet6jét, Kovacs Arpa-
dot, Realt (csst. (25.)) kérdeztiik.

X Kicsit pontositanék. Bi-Pi a cserkész pedagdgia
egyik kulcsfontossagu tényezéjének tartotta a ter-
meészetben atélt kalandokat, a nomad taborozast,

L
i ’st

¥
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konzerv majkrémet, meg a félkész kajakat,

és ez jelenleg is a cserkészet egyik alapkdve. Ango-
lul woodcraft, vagy bushcraft néven illetik az erdé-
ben valé élet “mesterségét”. Ennek alapismeretei a
cserkészet szerves részét képzik, a szakagban mi ez-

[T Az elsajatitasra vare készségek listdja a tabori
ligyességektdl kiindulva a tulélési technikakig megle-
hetésen széles ismerethalmazt foglal magaba. Kezd-
ve a biztonsagos és szakszerl szerszamhasznalattol,
mint példaul egy kés vagy fejsze hatékony kezelé-
se, a természetben valo onellatas képességéig, mint
a viz- és élelemszerzés, tlizgyujtas és menedéképi-
tés. De ide tartozik tagabb értelemben a természeti
kornyezet ismerete, a fellelheté eréforrasok, allatok,
novények hagyomanyos felhasznaldsi lehetdségei, a
népi kismesterségek is. Gondoljuk csak el, sator he-
lyett lehet avarbdl és hullott agakbdl épitett mene-
dékben is aludni, a tabori épitmények sparga nélkil is
elkészitheté6k megfeleld ismeretek birtokaban, vagy
a zsindrt akar maga is eléallithatja az ember névényi

Vadonlaké kulénpr

T ;T

6bik O s

szakagak

M

zel a témaval foglalkozunk egy kicsit komo-

lyabban annal, mint az az atlag cserkész éle-

tében megjelenik. Ez a teriilet nagyon hosszu
id6 ota foglalkoztat tobbuinket, a végs6 lokést
a Nemzeti Nagytabor 2013 adta meg. Itt ve-
zettiink el6szor programot Vadonlakdk néven,
amely egészen jol sikerdlt. A szamos pozitiv
visszajelzés utan 2014-ben kezd6dott meg a
szakag szervezése, oktdber elején tartottuk
meg els6 hivatalos programunkként a szaka-
gi napot. A szakag rendszerének kidolgozasa
még folyamatban van, ennek keretében vet-
tlink részt a legutdbbi szakagi konferencian.

szarakbol. Es még ennél is izgalmasabb gyufa és 6n-
gyujté nélkil lobbantani langra a tabortlizet, vagy
zseblampa és kozvilagitas nélkul kiszni-maszni az
éjszakai erdében. Aki pedig mar megfeleld tudassz-
inttel rendelkezik, megmérettetheti magat, hogy mi-
lyen is nagyon kevés felszerelési targgyal és még en-
nél is kevesebb élelemmel tébb napot eltélteni a va-
donban. Annyit elarulhatunk, hogy nagy kihivast je-
lent... €
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Nagy Emese

Amikor beléptiink az ajtén, egy hatalmas,

hosszii szérii kandir kisért minket egy

asztalhoz. A szomszédokat egy teas kancsé
mellett egy csincsilla biivdlte, egy kisfii épp
a kiralysikloval fotozkodott. A zéld kaméleon
pedig biiszkén pézolt egy kislany alkarjan. A
Zoo Caféban jartunk, Budapest belvarosaban.

Boér Gabor tulajdonossal és Karalyos Réka

iigyvezetdvel beszélgettiink.

[T A gyerekek hogyan fogadjak az allatokat?
Arra gondoltunk, hogy itt a hazak rengetegé-
ben milyen j6 lenne a gyerekeknek megmutatni eze-
ket az érdekes allatokat, és esetleg miel6tt egy-egy
allat bekerdl otthon a csaladba, legyen lehetéségtik
megismerkedni szokasaikkal és felelds tartasukkal.
Mindig van a kavézdéban egy vagy tobb allatgondo-
z6. Minden szilinapon vagy zsuron zoo-pedagégus all
rendelkezésre, aki nemcsak a papagdj vallon, vagy a
kigyo nyakban torténé fotézasaban segit, hanem el-
latja a gyermekeket ismeretterjeszt6 informaciokkal,
a gyerekek igy jatékosan sajatitjak az ismereteket.

Tudtad?

aj i j intelligenciajukrol.
agajok hiresek fejlett 'mte u
:::12sgkjuténozzék a beszédet, es'elten:le':nit
érdé [ aszolni.
snesek bonyolult kerdesekre is val: n
:el‘;:kedveltebb madarcsalad tagjai sollzal\;‘i .
4i akar 80 évig is e .
élnek. Az ara papagaj akar 8 i .
A ol- szamon vannal
A védett allatok egytol: egyig sz rannak
6s0 { ljanak rajzola
tartva. A tekndsok hasi panceljan :
i, mi berek ujjlenyomata,
olyan egyedi, mint az ember i)
- éldanyai lapjan tartjak nyilve
ezert peldanya|kat ez a " el
pltii ¢ veszteni labaikat,
A kétéltiiek képesek visszano i e
6 iket, s6t olyan osszete
farkukat, belso szerveiket, SR
i ivil gyuk egy
veket, mint a sziviik, dc,e meég az a
:Z::ét is. Az Gjrandtt testreszek".l'gkeletesen
miikodnek. A cikkben emlitett, kiilonleges
mexikoi axolotl is képes erre.
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Megtudhatjdk téle az egyes allatok éléhelyeit, szo-
kasait, taplalkozasat, mindezt izgalmas torténetek-
be csomagolva. Mig a gyerekek egymasnak adjak az
agamat, a sunit, a csincsillat, a sztlék kavézhatnak
és beszélgethetnek.

XA Felgyorsult vildagunkban egyre kevesebb leheté-
sége nyilik a szuléknek, hogy gyermekeiknek megmu-
tassak az allatok kozelségét és kozvetlenségét, ezért
a gyerekek nagyon nyitottak az allatok felé. Nagy ki-
vancsisaggal érkeznek, vannak, akik azonnal megsi-
mogatjak, kézbeveszik az allatokat, és vannak, akik
ovatosabbak. Megfigyeltik, hogy a hozzank betéré
gyerekek egy dologban viszont nagyon hasonlitanak:
elébb vagy utébb megnyilnak, és rendkivili élmé-
nyekkel tavoznak kavézonkbaol.

[ Az allatok hogyan fogadjak ezt a nyiizsgést,
simogatast?

XA Az allatainknak vannak dublérei, vagyis tébb-
séglkbol kettét, vagy annal is tobbet tartunk. Ha ugy
latjuk, hogy az egyik allat elfarad, vagy aznap nem

kivanja a tarsasagot, ak-
kor a masikat adjuk kéz-
be. Olyan allataink van-
nak, akik nem csak bir-
jak, de igénylik is a t6-
rédést. Példaul azért
nem tartunk nyuszikat,
mert 6k nem birnak ezt
a rengeteg embert és
simogatast: bestresz-
szelnének. Horcsoglink
sincs, mert 6k harap-
hatnak, ha idegesek.

Igyekszlink minden ilyen aprdsagra odafigyelni, leg-
foképp az allatok, de sajat magunk, emberek érde-
kében is!

[ Hanyféle allatot tartotok?
EXZY Vannak tengerimalacaink, gérégtekndsok, ék-
szerteknds, csincsillak, arapapagaj, sargabaobitas ka-
kadu, van négy main coon cicank, egy hazi macska,
egy toyger cica, van két tengeri akvariumunk, mokus,
fehér hasu toérpestinik, sisakos kaméleonok, vizi aga-
mak, mexicdi axolotl, szakallas agamak, gabonasik-
L6k, kiralysiklo, pici garnélardkok, és raja is érkezett
hozzank januarban. Terveink kozt szerepelnek tovab-
bi allatok is, de ez legyen meglepetés.

V'

[T Mit is lehet szeretni példaul egy papagdj-
ban?

LX) A papagdjok gyonydriiek, okosak, intelligensek
és nagyon halasak is. Kali, a mi sargabdbitas kaka-
dunk mar 12 éves. O nagyon szereti az embereket,
tancol, bohdckodik, beszél is. Van egy makad ara pa-
pagajunk, Yago, aki szeptembertél van veliink, és a
Zoo Café csapatanak koszonhetéen mara megszokta
az emberek kozelségét, imad vallon dlni és pozolni.

Ha valaki kedvet kap diszdllat tartdsdhoz, a Zoo Café
csapata abban is tud segiteni, hogy hol lehet Gket be-
szerezni. Cimik: 1053 Budapest, Fejér Gyérgy u. 3. <
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Nagy Emese

Ezt iizeni az elsd tobbnyire cigany

fiatalokbol allé cserkészcsapat életre

Il egy vékony, magas, szemuiveges fili az egye-
tem kapujaban. Frissen végzett szociologus,
francia szakos tanar. Tipikus belvarosi, értelmi-

ségi karrier varja. De gondol egy merészet, és élete
teljesen mas iranyt vesz.

Tibor annyira févarosi gyerek volt, hogy a nagyob-
bak azzal hiiztéak, menjen megnézni, hogyan szopnak
a kiskacsak. Elhitte vagy sem, végll a kivancsisaga
hajtotta a févarosbol vidékre. El6szor a Dél-Dunan-
tul aprofalvas, ciganyok altal stirtin lakott teleptilé-
seire ment, hogy iskolabol kimaradt fiatalokat és fia-
tal felndtteket segitsen a tovabbtanulas felé. Evekkel
ezel6tt Borsod-Abauj-Zemplén megyébe koltozott,

és egykori tanitvanyaival, akik ma mar pedagdgusok,
létrehozta a dr. Ambédkar iskolat Sajékazan, ahol f6-
ként roma gyerekek tanulnak. Hamarosan kozilik is
lehetnek cserkészek, a cserkésztestvéreitek.

Kijéttem a magam komfortos, varo-
si, értelmiségi kozegébdl, bar kétségtelen, hogy ez
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nekem egy ké-
nyelmes életet
jelentett volna.
Nem tortént ve-
lem semmi mas,
mint hogy mer-
tem valtoztat-
ni. Minden fiatalt
arra biztatok, ezt
a kalandot keres-
se: nekem bejott.
Magyarorszagon van egy
sokkal izgalmasabb vilag,
a falvak vilaga, amely a
varosi ember szamara
teljesen idegen. Elsza-
kadtunk ettél a termé-
szetes kornyezettol.

Derdak Tibor 1961-ben sziilet,ett
Budapesten. Az ELTE franci'a és
szociolégus szakan diplomazott.
Elészor szenvedélybetegek gyogyi-
tasaban dolgozott szociologuskent,

1987-ben valtott: tanarnak allt, .
azéta is ennek a hivatésnak"él,., S_za-
mos olyan kezdeményezés fiizodik
a nevéhez, amely komoly sikereket
ért el nagyon szegény gyerekek
oktatasaban (pl. Prima-dijas).

[ Sajokazan tobb-
nyire roma fiatalok
tanulnak a kozép-
iskolaban. Olyanok,
akiknek esélyiik sem volt tovabbtanulni al-
talanos iskola utan. Mi vezette ket arra, hogy
munka helyett a tanulast valasszak?
Példaul az, hogy nem is tudnanak
tisztességes munkat vallalni, hisz nincs
a kornyéken alldslehetdség. Es hat kony-
nyen belattak, hogy sokkal jobb tanul-
ni, mint kézmunkasnak lenni. Ennek mar
alakul a hagyomanya, a nagyobbak biz-
tatjak a tovabbtanuldsra a kisebbeket, a
rokonokat, szomszédokat. Azt tapaszta-
lom, hogy a mélyszegénységben élé em-
berek nem latnak tul a sajat, nagyon sz(-
kos élethelyzetiikdn. Mégis nagyon sok vi-
damsagot tapasztalok koztiik élve. Ez is
volt az, ami annyira vonzott hozzajuk. Az
iskolank pedig segit nekik kijonni a sze-
gényséq altal bezart vilagbol. Es persze

nalunk sem csak roma gyerekek vannak. A leend6
cserkészvezetdink kozott is vannak romak és nem ro-
mak egyarant.

[ Mit mondjunk annak a gyereknek, aki mar
talalkozott a romakat sujté .
eléitéletekkel? Miért fogad- Ambédkar\
jon be egy cigany gyereket a
kozosségébe, miért legyen a
baratja?

Amiért barmelyik masik
gyerek is a baratja lehet. A ba-
ratsag ajtokat képes nyitni egy-
masra, az ember tapasztalatait
gazdagitja, ezaltal sokkal jobb
és sikeresebb ember lesz abbadl,
akinek sokféle baratja van. Mi-
kozben mindenki felelés a sajat
sorsaért. Mindannyian felel6-
sek vagyunk azért, hogy ez egy
olyan orszag, ahol van megku-
lonbozetés, van eléitélet, és van-
nak falak az emberek kozott.
Azok is, akik a falakon tul élnek.
En ezt szeretem a cserkészmoz-
galomban, hogy a fiatalokat ra-
ébreszti arra, hogy a magunk

koziil. Partfogdi

késdbb miniszter

= -y

Nyolcadik tanévben jar a sajokazai
Dr. Ambédkar Iskola, amely egy
indiai buddhista szentrél kapta

révén hires egyete-
meken tanulhatott,

lett, és § irta India
elsé alkotmanyat is.
Az ezredfordulén magyarorszagi
ciganyok egy csoportja parhuza-
mot vont sajat helyzete és India
pariainak helyzete kézott. Ambéd-
kar példajat kovetve attértek a
buddhista vallasra.

kezében van a lehet6ség,
hogy a vilagot megvaltoz-
tassuk. Ha valakinek na-
gyon hatranyos a helyze-
te, akkor annak tobb fela-
data van ebben, de azért
azt ne higgyuk, hogy aki a
szerencsésebb oldalra szi-
letett, annak nincs ebben
dolga.

[iXX] Hogy keriilt a cser-
készet a sajokazai k6zos-
séghez?

Eqgy francia cserkész-
taborban voltam ezelétt né-
hany évvel egy cigany apu-
kaval és a kisfiaval. Az apu-
ka cserkészvezetd volt, a
gyerek pedig tdborozott. Ez
egy buddhista cserkészta-
bor volt, egy kolostor mellett vertlink satrat fenn a
hegyen, az Alpokban. Sok nemzet leszarmazottja él
az orszagban. Volt ott tibeti és kinai gyerek, sri lan-
kai, indiai és mindenféle francia gyerek. Talalkoztunk
szerzetesekkel, meglatogattuk a kolostort, de lénye-
gében mégis csak az volt a fontos,
hogy egyutt kirdndulunk, szeretjik
a természetet és odafigyellink egy-
masra. Ezt meg kellene tapasztal-
bk nia minden gyereknek! A cserkészet
pont errél szol.

a nevét, aki a vilaghirii Mahatma
Gandhi kortarsa volt. A hinduk
tarsadalmi berendezkedése alapjan
dr. Ambédkar a legalsé kasztba
sziiletett, a kitaszitottak, az érint-
hetetlenek, a pariak

kizé - 1891-ben. 6

volt a legkisebb fiu

tizennégy testvére

[ Ti lesztek az elsék Magyar-
orszagon, ahol buddhizmust ké-
sl vetd cserkészet jon létre. Ez
sok uj helyzetet fog hozni a ha-
zai cserkészéletbe.
Igen, mi példaul nem
5 | ugyanazokat az imakat fogjuk
”~ mondani, mint a keresztény test-
\ - = véreink. De a lényeget tekint-
ve mi is ugyanugy keresstik azt,
ami a mindennapi életlink felé emel
benniinket, ami jobba tesz minket.
Nem kiilonbozni, elszigetelddni sze-
retnénk ezaltal, hanem integraléd-
ni, vagyis beilleszkedni. <«
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Gyérik Agnes

2014. december 10-én a Kuala Lumpurban,

Malajzia févarosaban forgé szamlalo elérte
a 600 milliés értéket! Az Abdullah, Szadad-
Arabia uralkodéja és Carl Gustaf svéd kiraly

altal felkarolt Messenger of Peace (a béke

hirvivéi) cserkész program ezzel torténelmi

pillanathoz érkezett: tobb mint 10 millié

ember dsszefogasaval 600 millié 6ra 6nkéntes

szolgalat teljesiilt 24 hénap leforgasa alatt.

Messenger of Peace azzal a céllal indult Utjara,
m hogy segitséget nyujtson a vildg minden tdjan a

raszoruld helyi kozosségeknek, akar katasztrofa
utani helyzetekben is. A program cserkész kezdemeé-
nyezésre jott létre, amihez sok fiatal cserkész csat-
lakozott szerte a
vilagon. A 24 ho-
nap alatt ott vol-
tak a legnagyobb
katasztrofak hely-
szinein, példaul
Haitin, Fllop-szi-
geteken, Salvador-
ban és az USA-ban,
hogy segitséget
nyujtsanak. Sok
utcan élé gyere-
ket és szegény csaladot igyekeztek tamogatni Bang-
ladesben, Hondurasban, Kenyaban és a Fllop-szi-
geteken. Kozbenjartak tovabbi kiskozésségekben is
Burundiban, Indonéziaban, Kashmirban és Ruanda-
ban. A Messenger of Peace tobb, mint 6 millié projek-
tet vitt sikerre. Saeb Salam, Libanon miniszterelndke
nemzeti héscknek nevezte azt a szdzezer cserkészt,
akik nap, mint nap seqit6 kezet nyujtanak a sziriai
menekdlteknek. A cserkész kezdeményezésre alakult
Messenger of Peace a vilagon él6 6sszes cserkész fi-
gyelmét felhivja, hogy kdzos 6sszefogassal tegytink
valami csodalatosat, nem mindennapit egymasért és
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600 mill

onkentes mun

600 MILLION

COMMUNITY SERVICE HOURS

SCOUTS

Creating a Befter World

a vilagért. A program hivatalos online oldala: http://
scout.org/node/76. A kezdeményezés minden prog-
ramja a békére és harmaniara épul, amit a cserkészek
hatalmas energiaval és lelkesedéssel kozvetitenek a
vilag felé.

A cserkészet a leglendiileteseb-
ben fejlédod ifjusdgi szervezet a vi-
lagon, a kozosségekben felmerdlé
kérdésekre gyakorlati megoldasa-
ik vannak. A sokféle problémat k-
l6nb6z6 megoldasokkal képesek
kezelni a kozos ligy érdekében. A
cserkészek megvaltoztatjak a vi-
lagot.” - mondta a svéd kiraly.
,Ezért olyan sikeres a Messenger
of Peace”- szdgezi le Scott Teare, a Cserkészmozga-
lom Vilagszervezetének fétitkara, majd hozzateszi:
,Mekkora ajandék is ez ma a vilagnak!” Egy indonéz
cserkészlany példaul nemrégiben egy olvasdprogra-
mot szervezett, amely szamos mas fiatalt inspiralt In-
diatdl Amerikaig és szerte a vilagon arra, hogy valami
hasonléra torekedjenek a kozosségukben. Ez a fiatal
jakartai cserkészlany, Atta Verin gy érzi, hogy a cser-
készek azonos érdekeket vallanak, és felelésséget
vallalnak a kornyezetiikért: jobba teszik a vilagot.

A cserkészek szolgalata sokkal tobb, mint amit la-
tunk. A regisztralt 40 millié tagunk nem fedi le a

eéseﬁ'é%?s of P&ce W
: +3 '

OUTS

Creating a Better World

V-

valds létszamot, sok cserkész
ugyanis nincs kapcsolatban a
digitalis vilaggal vagy a média-
val, ezért sem tevékenységuk-
rél sem réluk nem tudunk so-
kat. Pedig az 6 koz6sségi mun-
kajuk is hatassal van a vilagra.”
- mondta Scott Teare.

1907 éta a cserkészet vezetd
ifjlusagnevelési mozgalom, mely-
ben elkdtelezett, fiatal polgarok
milliéi hoznak pozitiv valtozaso-
kat sajat kdzosségeiken belll. A
Cserkészmozgalom Vilagszerve-
zete (WOSM) ma mar 161 nem-
zeti cserkész szervezetet dlel fel, tobb mint 40 millio
taggal, mintegy 7 millié 6nkéntessel. Az alapitas 6ta
a cserkészmozgalom tagjainak szama folyamatosan
béviil, és ez még inkabb névekedni fog a Messenger

of Peace mozgalmon keresztiil. € indult 11 orszag cser-
W kozosen

emzetkozi progra ,
5 munkat.

: i
készeinek ke‘zq‘em,e /
fejlesszek kbzos;ege:(

f Peac alomban eve
- Melsserz‘g:ét?a kiilonbdz6 kozq_ssegtll::‘ci\jal\lias
ﬁa':'zékvﬁézzé felhivésukat,, de_ kotzve
™ hivtak cser észtestve’reuke ’s‘keruket ta’
Teg anak a kezdeményezeshez. i
0zz !
3 alatt
tja, hogy par honap t
tGar{i:agic’)jé\ban indultak helyl2
aprilis 26. &s szeptember

= K ’
st tiltettek a cser e s
ﬁségggbfea:r hisznek benne, hogy kornyeze
ér :

ske aljak.
delmi intézkedésekkel is a béket szolgalj

kampanyok. 201_4.
7. kozott tobb mint
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-
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A budakeszi 1909-es szamu Prohaszka

Ottokar Cserkész Csapat Leguan drse (a

,

csapat legkisebb fili 6rse) idén el8szor vett

részt a Busdbalon. igy szamoltak be errél:

zombaton a Busdbalon voltunk! A vezeték

bedltoztek, eléadtak egy jelenetet, utana el-

mentilink és hozzalattunk azon targyak készi-
tésének, amikkel elécsalhattuk a busdt. A sok-sok
izgalmas allomas kozll érdemes megemliteni a
boszorkanyszobat, a josdat, a sotétszobat, a me-
seszobat, és a kaszindt! Az 6rsiink nagyon élvezte
a Busabalt, varjuk a kovetkezét!
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d6s Tstvan:
Erados ’

Rajko

gy 12 éves kisfil a havasokban utazik szu-
E leivel valamikor 100 évvel ezel6tt. A nemesi

csalad gézhajtasu kocsival hegyi rezidenci-
ajukba tart, a behavazott szerpentineken azonban
eltévednek, hegyi rabldk cselszévésének aldozatai
lesznek. A fiinak sikeril elbujnia, majd elmenekdil-
nie a rablogyilkosok elél. A dermeszté hideg erdében
bandukolva egy cigany karavanra lesz figyelmes,
belopdzik hat az egyik szekérre. A kompania lassan-
ként befogadja a torténtek hatasara megnémult fiit,
aki kezdeti szeppentségét idével levetkdzi. Persze
nem megy egy csapasra az ismerkedés egyik olda-
lon sem, kélcsonds a bizalmatlansag. A kicsi gadzso-
bél a torténet végére megbecsdlt rajko lesz, azaz a
csapat egyenérték( tagjava valik. Cigany nyelven a
raj urat, elékeldé cigdny embert jelent, a rajké ennek
a szonak a gyerekekre hasznalt tréfas valtozata. A
gadzso pedig ,nem cigany’-t jelent, igy hivjak a ro-
mak a torténetben a kisfiut, akinek a nevét sem a re-
gény szerepl6i, sem mi nem tudjuk meg. Egyelére...

Erdés Istvan izgalmas fordulatokkal teli kalandregé-
nyében a nem is tul tavoli torténelmi mult elevene-
dik meg. Torténetiink helyszine nincs beazonositva,
de talan nem tévedtlink nagyot, ha valahova a vad-
regényes erdélyi havasokba tessziik a cselekményt.
Ezen a vidéken halad tisztasrdl tisztasra, falurdl fa-
lura az 6reg Jano ciganykaravanja, hogy a Szent Mi-
haly nap utan a tavaszi szantofoldi munkak kezde-
téig nyitva tartd kurta kocsmakba zenét és tancot
csempészve keresse meg csapatanak betevdjét. A
kis rajkénak a kezdeti félelem utan borzasztéan ér-
dekes és baratsagos vilag nyilik meg, kiderdl, hogy a
ciganyok korantsem olyan félelmetesek, ahogy ma-
sok leirjak 6ket, s6t, éppoly kilonfélék, mint barki
mas emberfia. Ott van példaul a Mari néne, akit el6-
szOr a vasorru babanak vél, de aztan kiderdl réla,
hogy egy mindenkirél gondoskodd kedves 6regasz-
szony. Aztan a férje, Jano, aki pipafiistos varazslattal
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hiizza ki szomoru torténetét a megszoélalni nem tudd
kisfiubol. Aztan az ikerlanyok, akikrél kiderl, hogy
ugyan valdéban ikrek, de vajon miért hivjak az egyi-
kiket, féhdstink legjobb baratjat Kispalinak? De nem
mindenki baratsagos kozulik sem. Vendel, a zenekar
masodhegedtise, féltékeny, sokszor utalatos figura.
Persze azért vannak jobb pillanatai. Egyébként meg
szive mélyén ott akarja hagyni a karavant, gépszere-
16, masiniszta akar lenni. A kicsi fill és Gjsutetli csa-
ladja nyomaba indul Suhajda, az igyekvd, am nem
tul okos csendérhadnagy és a fiatal, olvasott Winkler
tizedes. Suhajda meg van réla gy6zédve, hogy a ne-
mesi csaladot a cigany karavan tamadta meg. Wink-
ler tizedes mar nem olyan biztos ebben, logikdja, és
nyomolvaso képessége mast sug neki, felettesének
azonban nem lehet ellentmondani. Kézben a kegyet-
len tél sem kiméli a torténet szerepléit, raadasul far-
kasok és medveék felbukkanasa allitja igazi er6préba
elé mindkeét oldalt, amikor is a kolcsénos gyanakvast

félretéve kozosen kell cselekednitik, ha életben akar-
nak maradni.

A konyv gerincén lathato |.-es sorszam jelzi, egy so-
rozatrél van szo. A szerzé haromkatetesre tervezi a
kalandregényt, amit batran ajanlunk ezeken a hideg
napokon minden olyan olvasdnak, aki szereti az iz-
galmakat. Mi mar nagyon varjuk a folytatast! «

RESZLET A KONYVBGL

Mindannyian a tliz korul dltek, mire az 6sszes lovat
ellattuk. Most senki nem muzsikalt. Mindenki csak
faradtan bamulta a tlizet, és szlrcsolte a levesét,
amit Mari (itott 6ssze taborverés utan. Az egész
csapat ugy nézett ki, mint egy vert sereg. A férfi-
ak a hideg ellenére félmeztelenre vetkézve szarit-
gattak a maglya mellett atazott holmijukat, az asz-
szonyok meg kicsit hatrébb dideregtek, csak a g6-
z06lg6 bogréket és csajkakat szorongattak, amibe
Mari kimerte nekik a levest. Kispalival a gyerekek
mellé telepedtiink a tiiz tuloldalan, de 6k sem vol-
tak sokkal vidamabbak. Dinnyogve csusztak 6sz-
szébb, ahogy odaértlink, hogy nekiink is jusson hely
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a tliz mellett. Még a kutyak is reszkettek, ahogy
ott fekudtek a labunknal, kivételesen Makec sem
ugatott meg senkit. — Tessék, pulyak, most aztan
igazan megdolgoztatok érte — nyomta a keztinkbe
Mari a kis csajkdkat a levessel, és mi mohdn lat-
tunk neki az evésnek. A meleg vacsora mintha az
ujjam begyéig atjart volna. Ahogy lenyeltem, szé-
taradt bennem, és a fazds reszketés helyén csak
a végtelen, zsibbadt faradtsag maradt. Biztos vol-
tam benne, hogy az utolsé falat utan magamra
hiizom majd a pokrécomat az utolsoé kocsiban, és
ahogy leteszem a fejem, aludni is fogok. De ekkor

megint megszdlaltak a farkasok. A hangjuk most
nem a tavoli rengetegbdl jott. Mintha karnyujtas-
nyira, épp csak a tlz fényén kivil élalkodtak. Annyi-
ra kozel voltak, hogy nemcsak az tivoltésiket, ha-
nem a morgasukat is tisztan hallottuk. A két kutya
ugy pattant fel, mintha egy rugd lett volna alattuk.
- Morekaim, kapjatok fel a lajbit, mindjart vendé-
geink lesznek! - allt fel Jand, de 6 is hiaba meresz-
tette a szemét a szekereken tuli sotétbe. — Fogja-
tok a fokosokat, fejszéket, ez most nagy tanc lesz!
Vica, te zarjad be a kutyakat, még csak az kéne,
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hogy azok is itt labatlankodjanak! Vica feltapasz-
kodott, elkapta Makec grabancat, és a raktarkocsi
felé kezdte huzni. Jambor is ment utanuk, és egy
hang nélkil beugrott a nyitott ajtén, mikozben Vica
Makeccal birkézott. Aztan csak ra tudta zarni az aj-

tot a két kutyara, és elégedetten (lt vissza mellénk.

A feln6ttekre néztem. Nem tudom, honnan vették
elé ilyen gyorsan, de mar mindenkinek ott voltake-
zében valami fegyver. Jané csak intett nekik, mire
pillanatok alatt korbealltak a tliz koral tléket. Mi is
tapaszkodtunk volna Kispalival, de Mari elénk allt.
- Na, csak az kéne még, hogy a purdék emberked-
jenek itten! Ha meg-
ettétek, akkor mars
fel a szekérre, oszt
ne is lassalak tik-
teket reggelig!
Kispalival egy-
masra néztink, és
lattam rajta, hogy
mindjart vitazni
kezd az 6regasz-
szonnyal, amikor
egy minden eddigi-
nél kozelebbi far-
kasuvoltés hasi-
tott az éjszakaba.
Olyan volt, mintha
valamelyik sze-
kérbél jott vol-
na, szinte éreztik
a farkas torka-
bol aradé levegd
szagat.

— Mari, vidd a pu-
lyakat kocsiral — nézett hatra a valla felett Jand.
Nem kellett kétszer mondania, Mari Ugy terelt min-
ket az utolsd kocsi felé, mintha kisbaranyok letttink
volna. — Tinektek lesz a dolgotok, hogy a kicsikre vi-
gyazzatok - hajolt kozelebb hozzank, amikor a tob-
biek mar bemaasztak a ponyva ald. - Aztan a két
szemetek rajtuk legyen am! Kispali bélintott, és lat-
tam rajta, hogy buszke a felelésségteljes beosz-
tasra. Mire mi is felmasztunk a kocsira, a tébbi-

ek mar a padlon hevertek a kis kalyha mellett, és a
ponyva résein lesték a tliz koruli eseményeket. Mi
is odafurakodtunk, sét Kispali még a ponyva aljat

is megemelte, hogy jobban kilassunk. Percekig nem
tortént semmi. A férfiak, keztikben a fejszékkel, foko-
sokkal, kapkodtak a fejiket ide-oda, de semmit nem
lattak. A horgések, tivoltések kozvetlentil a kocsikon
kivilrél jottek, de hiaba masztunk at Kispalival oda is
leskelddni, csak az erdd sotétjét lattuk. — A farkasok
félnek a tliztél, mint minden vadallat - sugta Kispa-
li. - De ha ki vannak éhezve, akkor ez sem tartja visz-
sza Gket, és most nagyon ugy tlnik, hogy ez helyzet,
pedig csak most kezd6dott a tél. A tobbiek egy pisz-
szenés nélkil bamultak kifelé a ponyva hasadéka-

in. Tudtuk, hogy barmelyik pillanatban tamadhat a
falka. Kispali arca komoly volt, de nem lattam raj-
ta, hogy félne. Nekem viszont minden egyes mordu-
lasnal 6sszerezzent a gyomrom. Elképzeltem, ahogy
a kocsi végében egyszer csak felbukkan egy farkas
vérben forgd szemmel, és vicsorogva méreget min-
ket. Mar szinte lattam, ahogy villogé szeme meg-
keresi kozullink a leggyengébbet, és rank veti ma-
gat. Csatakos bundajardl ugras kdzben szétspriccel

a holé, és mire odaér, hogy hatalmas fogait belénk
mélyessze, csak a villogd szeme marad. Aztan a vil-
logé szemekbdl tobb lett, a ponyvabdl 6sszeboruld

agak, és talan mar nem is az utolsoé szekéren voltam,
hanem a g6zkocsin, és azt lattam, ahogy a sztileim-
re vetik magukat a fenevadak. Megraztam magam.
- Nem szabad hagyni, hogy a félelem megbénitson!
- hajolt hozzam Kispali, és megszoritotta a karomat.
Odakint a férfiak még mindig meredten bamultak a
kocsik kozott a sotétbe. — Csak képzeld el, hogyan
kiizdenél, amikor mar tul vagy az elsé harapasokon,
amikor mar nem félsz a fajdalomtdl! Amikor mar
minden mindegy, csak barmi aron védenéd magad.
Na, igy kell kiizdeni el6szor is. Ranéztem, és lattam
az arcan, hogy tapasztalatbdl beszél. Hirtelen ta-
vol kertiltek a hangok, és megint olyan fura érzésem
lett, mintha nem is a szekéren lettiink volna. Aztan
rajottem, hogy ezuttal nem csak a fejemben sz(intek
meg a hangok. Valéban csend lett: elhaltak a hor-
gések és lvoltések, nem hallatszott a zihalas sem. A
farkasok elmentek. Mar éppen fellélegeztem volna,
amikor Kispalira néztem. Sapadt volt és a szajat rag-
ta. Eszrevette, hogy bamulom, és megrazta a fejét.
- Az nem jo, ha a farkasok csak igy elmenekulnek. Az
azt jelenti, hogy valami sokkal nagyobb fenevad jar
a kornyéken. «
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ebruar a farsang hénapja, néhdny jelmezétletet
ﬂ ajanlunk nektek. Némelyiket konnyebb, masokat
nehezebb elkésziteni, nincs mese, be kell vonni
anyat, apat, a nagyiékat, vagy az idésebb testvéreket!
Persze kis otletességgel szinte barmely jelmez elké-

szithetd egyszertien. Nézzétek csak, milyen egyszer(-
en valhattok példaul Minionna!

A FARSANG

A farsangi id6szak vizkereszttél (janudr 6.) hamvazé-
szerdaig, a nagybojt kezdetéig tart. Vidam lakomak,
balok, mulatsagok jellemezik. Nem kétédik hozza je-
lentds vallasi tnnep, inkabb a néphagyomanyokra
épul. A farsang cstcspontja a télblcsuztatd karneval,
népi elnevezésel ,a farsang farka”. Ez a farsangva-
sarnaptdl hishagyd keddig tartd utolsé harom nap.
Szamos varosban ekkor rendezik meg a hires karne-
valokat (példaul ridi és velencei karneval), Magyaror-
szagon pedig a mohdacsi busojarast. A farsang a par-
valasztas idészaka volt és egyben fontos ,eskiivéi
szezon”, mert a husvéti bojt idészakaban mar tilos
volt eskivét tartani.

FARSANGVASARNAP ES FARSANGHETFO
A farsangvasarnap a farsangi idészak végén lévo far-
sang farkanak els6 napja. Sok helyen ezen a napon
tlizték a legények kalapjukra a kivalasztott lanyok-
tol kapott bokrétat. Hétfé a farsang farkanak kozépsé
napja, ilyenkor tartottak
az asszonyfarsangot,
amikor a nék ihattak,
zeneszd mellett nétaz-
tak, férfi médra mulat-
tak. Ezutan husvétig mar
tilos volt az eskivé, a
tanc és a vigadalom.

HUSHAGYO KEDD
A hushagyo kedd a farsang utolsé napja. Altalaban
szalmababut vagy koporsot égettek e napon, ezzel

- — - -
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jelképesen lezartak a farsangot és a telet. A husha-
gyo keddet hamvazdszerda koveti, ami a negyven na-
pos nagybdjt kezdete. A mai gyakorlat szerint az ezt
koveté nap a ,torkos cstitortok”, de ezt tévesen élesz-
tették Ujja ezen a napon, mert valds idépontja egy
héttel korabbra esik. A keresztények ilyenkor mar be-
fejezik a mulatozasokat, bojtélnek egészen huisvét
vasarnapig.

Kildd be te is a jelmezes fotddat az mcs@cserkesz.hu
email-cimre, a legjobb jelmezes fotdkat kdzzétesszik
a honlapon és az Ujsagban. «

3
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Szereted az extrém sportokat? Gyakran

vagy a szabadban veszélyes koriilmények
kozott? Silyos sériiléseket is szerezhetsz,

most azonban egy magyar-roman

feltalaloé paros tjitasanak készénhetden
minimalizdlni lehet a kockazatokat.

Bemutatjuk a SPINE-t.

ulyos gerincsériiléseket akadalyozhat meg a
SPINE (magyarul: gerinc) névre keresztelt, ma-
gyar-roman koprodukcidban kifejlesztett eszkoz.

Egy nemzetkozi versenyen most pénzt nyert, ezért
hamarosan piacra is kerdlhet.

Sok millié ember hodol valamilyen extrém sportnak,
a lejtékon, sipalyakon, bringapalyakon évrél évre na-
gyobb a létszam. Ezzel parhuzamosan egyre tobb a
baleset is. A legveszélyesebb, ha a gerinc sértil, an-
nak akar bénulas is lehet a kovetkezménye. Kevesen
tudjak, hogy a gerincsérilések jelentds része a bal-
eset utan torténik, amikor jészandéku, de nem kellé-
en felkészilt, vagy a pillanat hevében kapkodd seqité
beavatkozasa nagy bajok forrasa lehet. Pedig min-
denki tudja, hogy gerincsérilés gyanuja esetén nem
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Gerincvéd

ami Kihivia & menboket

”
o,

szabad elmozditani a testet. Persze szakszerU ella-
tas esetén is viszonylag kevés az esély arra, hogy ne
alakuljon ki maradando sériilés. Ennek megelézését
segiti majd lvan Andor, és roman kollégdja, lulia lo-
nescu talalmanya, a SPINE. A SPINE egy gerincsta-
bilizalé eszkoz, egy olyan ruhadarab, ami a gerinc
elmozduldsat akadalyozza meg allandé helyzetben
tartva azt.

A Viki a vilagban blognak nyilatkozva lvan Andor igy
mutatja be talalmanyukat: ,Egy kilonleges ruhat fej-
lesztettlink ki, egy alsé ruhazatot, ami elhelyezhe-

t6 a protektorok alatt. Ha balesetet szenvedink a
ruha képes mérni az erébehatds nagysagat és helyét.
Ha gerinclink sérdl, a hatsé rész megszilardul, igy a

testlinket azonos pozicidba tarja, mig az
orvosi segitség meg nem érkezik.”

Protektornak
nevezik & kii-'
|6nbozd extrem
sportokhoz :
k‘lfejlesztett, ki-
sebb sériilések
elkeriilésére >
alkalmas veédo-
felszereléseket.
A protektgr
jelentése 1S ez:
véds, vedel-

A rugalmas gerinctamla, amely mindész-
sze 800 grammot nyom, tébb réteg k-
lonféle ultravékony szdvetbdl készil. Az
egyik réteg egy eréméré anyagbdl allé
textil, nagy eréhatasra egy flexibilis gyan-
taréteg 10 masodperc megszilardul, és
stabilan tartja a testet. A megszilardud
SPINE rdadasul ,okos” is, bluetooth kapcso-
lattal 6sszekottetésben van a telefonnal,
és a mobilon futd applikacié képes mérni a

baleset adatait, igy az er6behatas helyét, mértékét,
ezeket aztan a GPS koordinatakkal egyltt sms-ben,
vagy akar interneten tovabbitja a mentéknek. Akar
az is eléfordulhat, hogy a szerencsétlendl jart illeté
elveszti a beszédképességét, és ezért sem tud maga
intézkedni a szakemberek riasztasarol. A SPINE-nak
hala, a kiérkez6 ment6sok ebben az esetben is felké-
szilten lathatjak el a balesetet szenvedett embert.

A SPINE rontgenezhetd,
ezért az orvosi
vizsgalatok soran
sem kell eltavoli-
tani, igy a sértlés
pontos megalla-
pitasaig bizton-
sagban tartja a
gerincet.

Ilvan Andor ipa-
ri termék és for-
matervezoként vég-
zett a Budapesti MUszaki Egyetemen, jelenleg két
londoni egyetem kozos mesterképzését végzi. A vi-
lag legnagyobb banyaszipari vallalatanak, a Rio Tin-
to-nak a palyaza-
tan indultak a SPI-
NE-nal, és bekerl-
tek a legjobb ha-
romba, ezzel pénzt
nyertek arra, hogy
megtervezzék és
kifejlesszék ot-
letiiket. A kétfdés
csapat most a to-
vabbi fejlesztése-
ken és az eszkoz
szabadalmazta-
tasan dolgozik,
sikeriik hamar
bejarta a vilagsajtot is, igyhogy hamarosan valé-
szinlileg az Uzletek polcain talalkozhatnak a kaland-
vagyo deszkasok, bringasok, és a téli sportok szerel-
mesei a nagyszerli védéfelszereléssel. <
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ianyzik mar a nyar? Csapjatok egy
bulit, és készitsetek mediterran
meniit. Segitiink! Buon Appetito! «

A bologﬁai elnevezes az észak olas
Bolognabdl ered. Az elsé irdsos dokumenta-
ci6 a XIX. szazadbdl szarmazik, 1891-ben
Pellegrino Artusi kozolte elséként a husos
sz0sz receptjét. Tobbfajta hagyomanyos ver-
i is létezett, ezért 1982-ben az olasz Sza-
kacs Akadémia az Olasz Kereskedelmi Ka-
maraval dsszefogva jovahagyta a hivata-
los bolognai ragu receptjét. Ezt mutatjuk be
nektek. *(ejtsd kb.: taljatelle bolonyéze)

HozZAVALOK 20 SZEMELYRE
- 4ek. olivaolaj
« 4 nagy fej voroshagyma
+ 6-8 gerezd fokhagyma
- 4 szal sargarépa
. 2 zellerszal
- 2 kg daralt marhahus
. 1,5 kg hamozott felkockazott paradicsom,
vagy konzerv
- 12 szelet husos pancetta, vagy 40 dkg fistolt
husos szalonna
- 4-5 babérlevél
S0, frissen 6rolt bors
150 dkg tagliatelle (esetleg penne)
issen reszelt parmezan sajt a talalashoz

'ELKESZiTES
A hagymat hamozzuk meg és vagjuk finomra.
Tisztitsuk meg a fokhagymagerezdeket is és
_nyomjuk at 6ket a fokhagymanyomon. Forrosit-

| suk fel az olivaolajat egy mélyebb serpenyében,
?" "i;‘? iy e Y
\ ., - S < A
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és siissik szép barnara a csikokra vagott pan-
cettat (olasz hasaalja szalonna), vagy a fel-
kockazott szalonnat. Adjuk hozza a feldarabolt
hagymat és a lepréselt fokhagymat, és hevitsiik
tovabb, mig a hagyma megfonnyad. Vegytik na-
gyobbra a langot, tegyiik a marhahust is a ser-
penyG@be és folyamatosan kevergessiik, amig a
hus meg nem barnul és elparolta a sajat levét.
Tekerjuk vissza a langot, és ekkor adjuk hozza a
feldarabolt paradicsomot, a lereszelt sargarépat
és a zellert. Kis langon, lefedve f6zzlik, amig a
sz0sz szép slirti nem lesz. Sézzuk, borsozzuk iz-
lés szerint. F6zziik meg a tésztankat forrd lobo-
g6 vizben, kozben reszeljuk le a parmezan saj-
tot. Talaljuk a tésztat a raguval, végul hintsik
meg a parmezannal.

-""“"""w_
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Senki sem emlékszik

mar arra, honnan ered

az olivaolajba martott

szaraz, piritott kenyér

fogyasztasanak ere-

dete. A sz6 a bruscare igébél szarmazik, mely-
nek jelentése parazson piritani. Az, hogy mi kertl
a piritott, olajjal megkent kenyér tetejére, az év-
szazadok alatt tobbszor valtozott, de a legnép-
szerlibbek kozott a s, bors, fokhagyma, paradi-

7 csom, sajt, és a sonka van. Kezdjik az ismerke-

dést egy egyszerU alaprecepttel.

. HoZZAVALOK 20 SZEMELYRE

- fejenként két szelet ciabatta vagy ropogds héju

.wgfehérkenyér

db nagyobb, érett, zamatos paradicsom
dundi gerezd fokhagyma

+ 5 kis csokor bazsalikom

- 2,5 dl olivaolaj + 10 ev6kanal az izesitéshez

. {zlés szerint s, bors

Az olaszok az eredeti panna cottanal (ejtsd: pan-
nakotta) halcsontbdl kifétt enyvvel érték el a kel-
16 allagot. Szerencsére erre ma mar nincs sziik-
ség. A krém remeg@ssé tételében nagy segitsé-
guinkre lehet a boltban kaphato zselatin.

HozZAVALOK 20 SZEMELYRE

- 1 | zsiros, 3,5%-0s tej

- 3 liter 30%-o0s habtejszin

- 20 lap zselatin

- 0,5 kg cukor

+ 5 rud vanilia (ez draga lesz, vegylink 1 rudat,
plusz 4-5 zacsko vanilidscukrot)

A tejet és a tejszint egy kozepes, lehetéleg vas-
tag alju fazékba ontjuk. A vanilia rudat 6vatosan

o ==
w Y g
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ELKESZITES

A paradicsomok héjan évatosan

bemetssziink kereszt alakban.

Nem a kocsanybemélyedésen, ha-
nem a bibepontndl. Erthetébben: nem ott, ahol a

szara volt, hanem a hasan. Eqy percre forrd vizbe

dobjuk, meghdmozzuk, a folyds belsejét, a ma-
gokat eltavolitjuk. Fél centisre kockazzuk, talba
rakjuk. A bazsalikom leveleket egészen finomra
tépkedjuk, hozzaadjuk a paradicsomhoz, sézzuk,
borsozzuk, kevés olivaolajjal meglocsoljuk. A ke-
nyérszeletek mindkét oldalat olivaolajon 1-2 perc
alatt megpiritjuk, még melegen bedorzsoljiuk fok-
hagymaval. Ha nagyobb szeleteket piritottunk,
akkor megfelezziik, mindegyikre halmozunk a fti-
szeres paradicsombdl, olivaolajjal meglocsolva
talaljuk.Olaszorszag szamos vidékének megvan
a maga jellegzetes bruschettdja (ejtsd: brusetta),
hisz épplgy nem lehet egységes olasz konyharél
beszélni, mint ennek a fogasnak két teleptilésen
azonos felfogasban elkészitett valtozatarol.

hosszdban felmetssziik, majd a benne rejtezé
aprocska magokat belekaparjuk a tejes tejszinbe.
Magat a rudat is utana dobjuk, és elkezdjik f6zni
a tejszint, nem tul nagy langon. Folyamatos ke-
verés mellett hagyjuk, hogy felforrjon, majd ve-
gyuk le a tlizr6l. Ekkor tessziik bele az egyenként,
kevés vizben aztatott zselatin lapokat meg a
cukrot, és a sot, majd folyamatos keveréssel h(it-
juk a sodot. Mikor mar kelléen langyos, formaba
ontjuk, és 5-6 dérara a htitébe tesszik. Talalaskor
a kés élét végigfut-

tatjuk a tal fala és a

puding széle mentén,

majd hagyjunk neki

idét, hogy szépen ra-

huppanjon a tanyérra.

Hazi lekvarral, szorppel

talaljuk.

.
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Bellak Hedvig csst? (25.), J6vér Akos csst? (?)

Ski

Ahogy mar j6 sok éve, idén
is megszervezték a SkiJam-et,

Jam

2015

rengeteg cserkésszel! Franciaorszag, Vars.
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Csepregi-Heilmann Eszter

Ez az egyik gydgynovény, amivel mar

csecsemokorban talilkozhattunk, hiszen

kivalé gorcsoldé hatasu, igy hasfijos

babaknal elészeretettel alkalmazzak tedjat.

melegebb mediterran vidékekrél szarmazd no-

vényt Magyarorszagon fliszer- és gyégynovény-

ként féleg termesztik, bar néha elvadul. Vaskos
gyckérzettel rendelkezik, levelei szarnyasan szeldel-
tek, a kapor levelére emlékeztetnek, ami nem megle-
pé, hiszen egy csaladba, az Apiaceae, avagy Ernyésok
csaladjaba tartozik mindkét faj. (A csalad az elneve-
zését az erny6s viragzatarol kapta.) Osszetett vird-
gerny0i sarga szintiek, és nyar kdzepén nyilnak. Ez az
éveld kis novény minden részében anizsillatot araszt.
Termése két részre hasadod, bordazott.

A bevezet6ben emlitett hatdsain tul tedja fokozza a
tejelvalasztast, szabalyozza a menstrudciét. A ma-
gok és a levelek forrazatat arcg6zolésre is hasznal-
jak. Léguti hurutoknal kdptetd és nydlkaoldd. Az aro-
mas magvak ragasa frissiti a leheletet, tovabba csil-
lapitja az éhséget, kdnnyiti az emésztést. A mago-
kat péksutemények, halételek, salatak fliszerezésére
hasznaljak.

Egy ,csodakeverék” receptjét talaltam az irodalom-
ban, amit ebben az influenzas, megfazés idészakban
érdemes kiprobalni.

Elkészitése:
200 ml vizben
fézzlink 15 per-
cig 80 gramm
6rolt komeényt.
Egy srd, zacc-
szerl keveréket
fogunk kapni,
melyet tegylink
bele egy sz(l-
rébe, és nyom-
kodjuk at jol.
Majd a masszat
egy edényben
50 ml vizzel
fézzuk 5 percig, ezutan vegyuk le a ttizrél, és adjunk
hozza egy teaskanal (!) konyakot.

Hagyjuk egy keveset allni, majd fogyaszthatjuk is.
Ajanlott harminc percenkét egy-egy tedskanallal
megenni bel6le, két 6ra mulva mar enyhilni fog a to-
rokfajdalom, jobban fogsz tudni nyelni, enni. Négy
6ra mulva pedig mar szinte az 6sszes probléma meg-
szlinik. Leginkabb azok alkalmazzak megel6zésként
is, akik hajlamosak a megfazasra, gyakran kizdenek
torok- vagy mandula problémaval. <
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Chuck Norris mar kétszer meghalt.
Csak a halal nem mert eljonni érte.
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arsangkor a szavannan...
_ne oltozz 2ebranak!

Mi mindent meg
tudunk javitani
/Kérorn Kopogjon,

" & cuong6 rowszs

Kigyocska recept
Hozz6valok: majonéz, Fekete bors (egés2)

-
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